GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 18641 AG. 01/2020
A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 22 CICLO de distribui¢do de 2020, Cardapio INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 22 CICLO / 2020
AGRUPAMENTO 01
CENTRO, CENTRO SUL, GUARULHOS NORTE, GUARULHOS SUL, NORTE 1, NORTE 2, SAO CARLOS

L anche da BISCOITO BISCOITO BISCOITO BOLO BISCOITO
| Manha BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM EEIJAO ARROZ COM FEIJAO
1 Almogo ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE MOIDA REFOGADA OMELETE DE FORNO ATUM AO MOLHO FRANGO AO MOLHO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
| aneneca BISCOITO BOLO BOLO BISCOITO BOLO
Tarde BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fible) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(e)
N 1193 43,99 3928 | 1659 | 966 964 40,55 266 | 14952 | 1048 823 25,57 1832 | 13898 | 311 795 40,91 1563 | 12259 | 986 790 38,39 1614 | 12291 | 810
VitA(ug) | vitC(mg) [ Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | vitC(meg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg)
L | tanche da BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
Manha BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO
2 Almogo OVOS MEXIDOS ALMONDEGAS AO FORNO STROGONOFF DE FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA ATUM AO MOLHO
HORTIFRUTI FAROFA TEMPREDA HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Lanche da BOLO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BOLO
2 Tarde BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO() | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(e) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e)
) 885 29,21 18,86 149,52 10,48 1092 36,09 30,87 167,56 5,39 956 42,44 20,75 149,83 10,61 732 32,83 17,48 110,79 2,48 794 40,91 15,57 122,59 7,97
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(meg) | Ca(meg) | Fe(mg) | Meg(me) | Zn(me) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(me) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(me) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(me)




Lanche da BOLO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
: Manhé BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO PRETO
3 | Amoco FRANGO AO MOLHO OVOS COzIDOS PEIXEI ASSADO ALMONDEGA AO MOLHO CARNE MOIDA REFOGADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI
5 | Lanche da BISCOITO BOLO TORTA BISCOITO BISCOITO
Tarde BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
3 791 38,39 16,20 122,91 9,99 817 25,54 18,26 137,72 3,11 908 44,22 17,52 143,25 7,82 1067 35,64 30,83 161,80 11,78 994 40,07 22,71 157,38 4,09
VitAfug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Calmg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
b da BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
N Manha BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
ARROZ COM FEIJAO PRETO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO
4 | Amogo OMELETE DE FORNO CARNE MOIDA REFOGADA ATUM PEXE AO MOLHO CARNE BOVINA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
o | ancre ca BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
Tarde BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (8) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
4 909 29,63 18,84 155,28 4,09 963 40,55 22,58 149,52 8,59 884 29,21 18,80 149,52 8,59 961 46,43 19,68 149,52 10,48 887 38,77 20,08 137,72 3,11
VitA(ug) | vitc(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) Vit C(mg) Ca(meg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
Elaborado por:

Obs: Para as DES que ndo possuem ata de ovos, as escolas receberam extra de carne congelada.*
FERNANDA SA ALMEIDA CRN: 56616
Assessor Il

Priscila Gutul Galdino CRN: 15672
Assessor Técnico IV - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE Ne 26/2013.

HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISIGAO



