GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

Diretoria de Ensino LESTE 3

EDUCACAO FISJCA PARA AS CLASSES
DO PERIODO NOTURNO

®Requerimento do aluno dirigido ao Diretor da Escola.
®@Arquivamento do requerimento com despacho do Diretor no prontuario do aluno.

Condicao para
dispensa do
aluno

®Aluno que comprove cumprir jornada de trabalho diaria igual ou superior a seis horas.
®Aluno que tenha mais de trinta anos de idade.

®Aluno que comprove estar prestando servigco militar.

®Aluno amparado pelo Decreto-Lei 1.044 de 21/10/1969 (Problemas de saude).
®Aluno que comprove ter filhos.

Situacdes para

dispensa legal

da frequéncia
as aulas

Levantamento
da demanda
Organizacéo
das turmas

®Pela equipe escolar com o auxilio do professor.

®Sugerimos observar documento anexo.

ANEXO
ORIENTACOES PARA AS ESCOLAS

As aulas de Educacdo Fisica serdo obrigatérias para os alunos do curso noturno que ndo solicitarem
dispensa legal. Sao condi¢cdes legais para dispensa do aluno:

a) Que cumpra jornada de trabalho diéria igual ou superior a seis horas.

b) Que tenha mais de trinta anos de idade.

c) Que estiver prestando servigo militar.

d) Que esteja amparado pelo Decreto-Lei 1.044 de 21/10/1969 (Problemas de salde).

e) Que tenha filhos.

As condigbes, “a”, “b”, "¢’ e “e”, facultam ao aluno a frequéncia as aulas. Para ser dispensado, o aluno
deverd requerer ao Diretor da escola tal direito (ver modelo anexo); em quaisquer outras condi¢des, o aluno do
curso noturno € obrigado a frequentar as aulas de Educacéao Fisica.

Operacionalizacao:
Para operacionalizar o oferecimento dessas aulas e a formacéo de turmas, a Unidade Escolar deve proceder
da seguinte forma:

1) Fazer levantamento entre todos os alunos regularmente matriculados no
periodo noturno, objetivando identificar se o aluno se encontra ou néo
em condicdo de dispensa das aulas de Educacéao Fisica e, nos casos em
gue a frequéncia é facultativa, se o aluno quer ser dispensado.

Para tanto as escolas devem:

1.1 - Solicitar atestado de trabalho para os alunos que justificam estar trabalhando.

Apresentando tal atestado o aluno serd considerado dispensado das aulas de Educac¢éo Fisica desde que
requeira tal dispensa. (VER “MODELOS - A e B—- REQUERIMENTO”, ANEXO).

1.2 - Utilizar as listas das classes, para identificar os alunos com mais de trinta anos de idade. Consultar o
aluno sobre o interesse em frequentar as aulas. Este aluno somente sera dispensado se requerer tal dispensa.

1.3 - Se o aluno presta servigo militar obrigatério, solicitar declaracdo do 6rgdo competente. Além da
declaracdo o aluno deve preencher o requerimento solicitando a dispensa das aulas, se for de seu interesse.

1.4 - Nos termos do Decreto-Lei 1.044/69, a dispensa por motivos de saude somente podera ser
concedida mediante apresentagdo, pelo interessado, de atestado médico emitido por profissional competente,
especificando a incapacidade do aluno para a pratica de atividades fisicas. Além da apresentacdo do atestado o
aluno, ou seu responséavel, deve preencher requerimento solicitando a dispensa.

Se o afastamento por motivos de saude é por periodo determinado, proceder como nos casos de “regime de
estudos domiciliares”.

1.5 - Informar a todos os alunos que aqueles que sédo pais/maes, podem solicitar dispensa das aulas de
Educacao Fisica. Nesse caso o0 aluno deve preencher o requerimento, ou seu responsavel, se menor, e anexar
certiddo de nascimento do filho.



2) Formar turmas:

2.1 - Feito o levantamento acima descrito, aos alunos que ndo requereram dispensa, sera obrigatéria a
frequéncia as aulas de Educacédo Fisica. Para esses alunos a escola devera formar turmas de 45 alunos. Tais
turmas podem ser formadas com alunos de classes e niveis de ensino diferentes, desde que 0s cursos possuam a
mesma organizacéo de estudos: anual ou semestral.

3) Documentacao escolar:

3.1 — A secretaria da unidade escolar devera manter no prontuario do aluno a documentacédo que justifica sua
dispensa nas aulas de Educacéo Fisica.
3.1.1 — O requerimento do aluno com o despacho do Diretor deve ser arquivado no prontudrio do aluno

3.2 - Na confeccdo do “Histérico Escolar” de alunos que solicitaram dispensa das aulas de Educacéo
Fisica, a escola devera, no campo “observacdes”, apontar que “o aluno foi dispensado das aulas do componente
curricular Educacéo Fisica, nos termos do inciso |, Il, Ill, IV ou VI (somente um deles - ver abaixo) do artigo 26 da Lei
9394/96 alterada pela Lei 10.793/03 ” (o inciso serd o mesmo gue consta do reguerimento do aluno).

INCISOS DO §3° DO ARTIGO 26 DA LEI 9394/96 ALTERADA PELA LEI 10.793/03

I Atestado de trabalho e requerimento.

Il RG ou certiddo de nascimento (mais de 30 anos) e requerimento.

1] Servico Militar Obrigatdrio e requerimento.

v Atestado Médico e requerimento.

VI Certidao de nascimento de filho e requerimento.

5.3 - A motivacdo da dispensa das aulas de Educacdo Fisica, devera ser renovada no inicio de cada ano
letivo, inclusive com a apresentacéo de novas declaracdes, atestados, demais documentos e requerimento.

5.4 — Para cada turma é necesséario um diario de classe para controle de frequéncia e avaliagdo continua e
cumulativa a cada bimestre e ao longo do ano.




Timbre da Unidade Escolar

Modelo A

REQUERIMENTO DE DISPENSA DA PRATICA DE EDUCACAO FISICA
(Aluno legalmente responsavel)

IImo. Sr. Diretor da E.E.

RG
filho(a) de aluno(a) regularmente
matriculado no(a) (ano/série/termo), do Ensino
(Fundamental/Médio) periodo vem respeitosamente

requerer de Vossa Senhoria DISPENSA DA PRATICA das aulas de EDUCAGAO FISICA, nos
termos da Lei federal n°® 9.394/1996, alterada pela Lei federal n°® 10.793/2003, conforme inciso
abaixo assinalado:

Incis Situacgao Documento
0
Aluno que trabalha 6 ou mais horas Atestado de Trabalho ou Declaragéo de Autdonomo,
Inc. | contendo dias e horéarios de trabalho.
Inc. Il | Aluno maior de 30 anos Cépia do RG
Aluno prestando Servico Militar, ou | Registro Funcional ou Declaracdo do Orgéo
Inc. Ill | Obrigado a Pratica da Educacdo | Competente
Fisica.
Inc. IV | Dispensa Médica Atestado Médico
Inc. VI | Aluno com Prole Certiddo de nascimento do(a) filho(a)

Nestes Termos,

P. Deferimento

, de de 20 .

Assinatura do (a) aluno (a)

Observagfes: A dispensa da pratica sera efetuada a partir da data de entrada deste requerimento, sempre
acompanhado de comprovante, sem o qual néo tera valor. O fato de o (a) aluno (a) ser dispensado(a) a partir da data
acima ndo abona suas faltas anterior a Resolucéo.

Parecer do Diretor Ciéncia do Professor / /20
() Defiro o pedido.
() Indefiro o pedido.
, de de 20__ .

Assinatura
Diretor de Escola
(Carimbo e assinatura)




Timbre da Unidade Escolar

Modelo B

REQUERIMENTO PARA DISPENSA DA PRATICA DE EDUCA(;AO FISICA
(Responsavel legal)

llmo. Sr. Diretor da E.E.

RG
responsavel legal pelo aluno(a)
regularmente  matriculado no(a) (ano/série/termo), do Ensino
(Fundamental/Médio) periodo vem respeitosamente

requerer de Vossa Senhoria DISPENSA DA PRATICA das aulas de EDUCACAO FiSICA, nos
termos da Lei federal n® 9.394/1996, alterada pela Lei federal n°® 10.793/2003, conforme inciso
abaixo assinalado:

Incis Situacgao Documento
0
Aluno que trabalha 6 ou mais horas Atestado de Trabalho ou Declaragéo de Autdonomo,
Inc. | contendo dias e horéarios de trabalho.
Inc. Il | Aluno maior de 30 anos Cépia do RG
Aluno prestando Servico Militar, ou | Registro Funcional ou Declaracdo do Orgéo
Inc. Ill | Obrigado a Pratica da Educacdo | Competente
Fisica.
Inc. IV | Dispensa Médica Atestado Médico
Inc. VI | Aluno com Prole Certiddo de nascimento do(a) filho(a)

Nestes Termos,

P. Deferimento

, de de 20 .

Assinatura do (a) aluno (a)

Observagfes: A dispensa da pratica sera efetuada a partir da data de entrada deste requerimento, sempre
acompanhado de comprovante, sem o qual néo tera valor. O fato de o (a) aluno (a) ser dispensado(a) a partir da data
acima ndo abona suas faltas anterior a Resolucéo.

Parecer do Diretor Ciéncia do Professor / 120

() Defiro o pedido.
() Indefiro o pedido.
, de de 20

Assinatura

Diretor de Escola
(Carimbo e assinatura)




