REFERENCIA PARA DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS - ESCOLAS E D.E.

Nome da Escola: E.E. José Geraldo Vieira

Nome do(a) Diretor(a): Teder Roberto Sacoman

Nome do Projeto / A¢do / Evento: Cuidados com a sadde fisica e mental do professor.

Tipo do Projeto / Agdo / Evento: Aula interativa de Yoga

Objetivo do Projeto / A¢do / Evento: Promover o compartilhamento e multiplicacdo entre
os professores de boas praticas desenvolvidas na unidade escolar; Desenvolver acdes que
promovam nos professores a saude fisica, mental e emocional.

Data de Realizagao: 23/10/2019

Publico Alvo (Tipo / Quantidade): Alunos do Ensino Médio

Organizagao: Professoras Vanda Marina de Cassia Corréa Silva; Rosana Ramos de Cassia;
Fernandes Valquiria Fornarolli

Quantidades de Participantes: 10

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola: Outrora a PCA Vanda observou a atividade
de "despressuruzac¢do" com os alunos da eletiva de Saude Socioemocional e percebeu a leveza
dos mesmos apds tal atividade. Visando tal bem estar para o corpo docente, propds as
professoras Rosana e Valquiria que compartilhassem e aplicassem as atividades de yoga na
reunido de ATPCA de Linguagens e Cédigos.

Parcerias Envolvidas: -




Imagens (Anexar até 3 fotos do Projeto / Evento) — (Atentar para a legislacdo

pertinente, gquanto a autorizacdo para uso de imagens e direitos — Enviar copias das

autorizacdes):




