GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 18503 AG. 02/2019

A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado
o Cardapio para o 92 CICLO de distribui¢do de 2019, Cardapio INTEGRAL, Regido 2.

CARDAPIO PARA O 92 CICLO / 2019

AGRUPAMENTO 02
BOTUCATU, DIADEMA, ITAPECERICA DA SERRA, ITAPETININGA, ITARARE, ITU, MAUA, MIRACATU, REGISTRO, SANTO ANDRE, SANTOS, SAO BERNARDO DO CAMPO, SAO ROQUE, SOROCABA, SUL 1, 2, 3, TABOAO DA
SERRA, VOTORANTIM
1 Lanche da Manha LEITE EM PO INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE EM PO INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE EM PO INTEGRAL*
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
ARROZ BRANCO COM FEIJAO CARIOCA ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO COM FEIJAO CARIOCA MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO COM FEIJAO CARIOCA
1 Almogo CARNE SUINA DE PANELA OMELETE DE FORNO CARNE DE PANELA SARDINHA CARNE DE PANELA
FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI
1 | Lanche da Tarde BEBIDA LACTEA ARROZ DOCE BEBIDA LACTEA LEITE EM PO INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
BOLO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
895 3017 2125 | usge | 813 1029 41,26 212 | 16182 | 784 1017 8,56 2342 | 1529 | 612 921 39,22 2488 | 13499 | 404 901 41,28 241 | 1338 | 475
! VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg)
» | Lanche da Manha LEITE EM PO INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE EM PO INTEGRAL* BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO SALGADO + GELEIA BOLO BISCOITO BOLO BOLO
ARROZ BRANCO COM LENTILHA ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO COM FEIJAO CARIOCA [ ARROZ BRANCO COM FEIJAO CARIOCA MACARRAO AO MOLHO
2 Almogo OVOsS COzZIDOS CARNE BOVINA AO MOLHO CARNE SUINA DE PANELA ALMONDEGAS SARDINHA
HORTIFRUTI TABULE FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI
) Lanche da Tarde BEBIDA LACTEA LEITE EM PO INTEGRAL* BEBIDA LACTEA ARROZ DOCE BEBIDA LACTEA
BOLO BISCOITO BOLO BOLO
Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e)
5 895 3017 225 | 1584 | 813 1014 4359 2508 | 15296 | 612 1005 438 2417 | 1529 | 612 990 3418 33,07 | 13902 | sm 901 41,28 201 | 1338 | a75
VitAug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Znimg) | Na(me) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(mg) | VitA{ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)
Elaborado por:

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor Il
PRISCILA GALDINO CRN: 15672




Agente Técnico de Assisténcia a Saude
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.
HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



