GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 18378 AG. 01/2019
A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 82 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCACAO - REFEICAO,,ETEC - REFEICAO, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 82 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 01
CENTRO, CENTRO SUL, GUARULHOS NORTE, GUARULHOS SUL, NORTE 1, NORTE 2, SAO CARLOS

ARROZ COLORIDO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO + FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ COLORIDO
OVOS MEXIDOS ATUM ALMONDEGAS AO FORNO FAROFA TEMPERADA ALMONDEGAS
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI CARNE DE PANELA HORTIFRUTI
BOLO

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g)
VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) [ VitA(UI) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(ug) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 1243 | 110 | sses | ass | enar | w0 | assas | sz | sas | ssear | ass | 1oa2 | sse | sss2 | 1z | oo | wss | 322 | 1269 | 284 | mseo | 1071 | o1s | sver | sso | seaz | 231 | esase | 1sas | o2 | 7237 | e1s | esis | oes | asszs

Elaborado por:

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor |l
PRISCILA GALDINO CRN: 15672
Agente Técnico de Assisténcia a Saude
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLU(}/’iO FNDE N2 26/2013.

HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



