GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado

o Cardapio para o 82 CICLO de distribui¢cdo de 2019, Cardapio INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 82 CICLO / 2019

AGRUPAMENTO 01
CENTRO, CENTRO SUL, GUARULHOS NORTE, GUARULHOS SUL, NORTE 1, NORTE 2

BRAGANC/
5 BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
1 Lanche da Manha
BISCOITO + GELEIA BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COLORIDO + LENTILHA
1 Almogo OVOS MEXIDOS ESTROGONOFFE DE CARNE ALMONDEGAS AO FORNO ATUM FAROFA TEMPERADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI CARNE DE PANELA
BEBIBA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
1 Lanche da Tarde
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Fib (g)
1 904 2342 16,04 166,61 6,26 901 24,86 27,91 137,49 5,18 843 42,66 19,50 124,13 2,70 831 2733 26,56 120,77 730 1038 38,18 33,02 147,03 7,09
VitAfug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(meg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
85,47 342 310,56 4,60 81,48 1,76 371,15 85,07 311 306,93 4,22 82,21 291 743,88 69,79 4,76 480,68 4,42 42,25 4,87 411,10 22,36 1,26 126,51 7,20 66,42 2,58 1.123,07 141,70 563 571,40 793 168,42 3,04 760,63
i BEBIBA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
2 Lanche da Manha
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO
2 Almogo OVOS AO MOLHO ALMONDEGA ISCAS DE CARNE BOVINA ALMONDEGAS AO FORNO QUIBE DE ATUM
HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTI FRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
5 | Lanche da Tarde BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO + GELEIA BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (8) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (8) Fib (g)
2 1012 32,98 20,73 173,43 11,25 1048 33,22 28,79 164,03 7,85 713 33,62 17,35 105,57 1,79 950 31,77 30,41 137,27 6,49 1049 37,40 3334 149,96 7,71
Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg) Vit Alug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg) Vit Alug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg) Vit Afug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Meg(mg) | Zn(mg) Na(mg) Vit Afug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg)
28,59 4,45 441,10 6,12 118,09 3,68 496,04 138,55 4,38 564,47 7,71 174,35 3,73 846,77 86,33 2,52 263,35 2,33 33,61 3,86 533,28 138,55 4,36 483,60 7,23 118,58 3,79 1.202,54 88,22 2,52 303,70 6,55 77,15 2,22 748,05
j BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
3 Lanche da Manha
BISCOITO + GELEIA BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COLORIDO
3 Almogo CARNE DE PANELA OVOS COZIDOS ALMONDEGAS AO FORNO ATUM ALMONDEGAS AO FORNO




FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
BEBIBA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
3 Lanche da Tarde
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
Vit Afug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
5 BEBIBA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
4 Lanche da Manha
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO + FEIJAO
4 Almogo OVOS AO MOLHO ALMONDEGA ISCAS DE CARNE BOVINA ALMONDEGAS AO FORNO QUIBE DE ATUM
HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTI FRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
BEBIBA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
4 Lanche da Tarde
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
4 1149 35,68 24,03 197,43 11,85 1048 3322 28,79 164,03 7,85 713 33,62 17,35 105,57 1,79 928 2941 29,12 136,94 4,96 1045 36,26 32,16 152,73 6,01
VitAfug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(meg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
28,59 6,31 457,30 6,72 118,09 3,68 586,04 138,55 4,38 564,47 771 174,35 373 846,77 86,33 2,52 263,35 2,33 3361 3,86 533,28 145,69 4,53 492,74 4,94 84,30 2,67 1.048,68 88,03 2,52 282,62 6,03 81,86 2,28 558,54

5 Lanche da Manha

BEBIBA LACTEA

BEBIDA LACTEA

BEBIDA LACTEA

BEBIDA LACTEA

BEBIDA LACTEA

BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
MACARRAO AO MOLHO ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ COLORIDO + FEIJAO ARROZ BRANCO
5 Almogo ISCAS DE CARNE BOVINA OVOS MEXIDOS ALMONDEGA QUIBE DE ATUM ALMONDEGAS AO FORNO
HORTI FRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI
5 | Lanche da Tarde BEBIBA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
856 23,26 16,04 154,61 6,24 883 35,03 17,86 145,46 4,13 909 32,65 29,56 128,16 3,77 766 25,32 23,14 114,17 527 1038 38,18 33,02 147,03 7,09
> Vit Aug) | vitCimg) | Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
85,47 3,40 310,56 4,59 80,68 1,76 370,92 86,33 2,54 295,15 4,22 72,21 4,68 410,84 68,53 535 492,46 4,42 53,05 3,10 744,37 41,53 1,64 162,33 6,89 76,40 2,92 906,69 141,70 5,63 571,40 7,93 168,42 3,04 760,63

Elaborado por:

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor I
PRISCILA GALDINO CRN: 15672
Agente Técnica de Assisténcia a Saude

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE Ne 26/2013.

HORTIFRUTI: SRO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



