GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 17857 AG. 02/2019
A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢es, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 72 CICLO de distribuicdo de 2019, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCAGAO - REFEICAO,,ETEC - REFEICAO, Regido 2.
CARDAPIO PARA O 72 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 02
BOTUCATU, DIADEMA, ITAPECERICA DA SERRA, ITAPETININGA, ITARARE, ITU, MAUA, MARACATU, REGISTRO, SANTO ANDRE, SANTOS, SAO VERNARDO DO CAMPO, SAO ROQUE, SOROCABA, SUL1, SUL 2, SUL
3, TABOAO DA SERRA, VOTORANTIM

ARROZ COLORIDO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ DE FORNO COM ATUM ARROZ BRANCO
OVOS MEXIDOS ALMONDEGAS AO FORNO CARNE DE PANELA HORTIFRUTI ESTROGONOFE DE CARNE
HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fible) Keal Prot (g) Llip(g) | CHO(g) | Fib(e)
333 9,84 136 70,34 528 576 19,79 262 | 7585 2,33 323 25,13 3,18 48,51 1,51 347 25,59 3,82 52,58 2,69 413 15,75 1695 | 49,39 1,45
VitAfug) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UI) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitAfug) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
0,40 088 55,10 4,04 5969 | 074 | 7920 | 32240 339 347,87 | 381 60,59 216 | se9,32 | 1071 23,94 555 2916 | 403 | 12525 | 107 019 29,62 5,90 ss62 | 407 | 35135 3,15 22 3,28 ss46 | o038 | 32748

ﬂ

ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO + FEIJAO ARROZ BRANCO + LENTILHA
OVOS AO MOLHO CARNE DE PANELA ALMONDEGA AO FORNO QUIBE DE ATUM ISCAS DE CARNE BOVINA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA
Keal Prot (g) Lip(e) | cHoe) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHo(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lipe) | cHo(e) | Fib(g) Keal prot(g) | Lip(g) | cHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
492 18,29 9,81 82,69 528 400 28,28 343 64,07 6,06 390 15,12 13,23 52,54 2,58 334 21,81 3,76 53,21 2,44 213 15,75 16,95 49,39 1,45
vitA(ul) | vitc(mg) | Caimg) | Fetmg) | Mg(mg) | znimg) | Na(me) | VitA(ug) vitC camg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Namg) | vitawn | vitcimg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mgimg) | zn(me) | Na(mg) | vitA(ug) | VitClug) | caimg) | Fe(mg) | Mgime) | zn(meg) | Na(mg) | vitA(ug) vitC ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Na(mg)
322,40 3,68 351,50 4,19 59,69 1,83 | 19945 1,26 116,49 7,00 110,59 401 | 121,11 10,71 0,59 35,72 5,55 59,96 227 | 45852 1,26 0,19 4537 4,01 56,25 288 | 341,90 3,15 2,21 3,28 55,46 038 | 327,48

ﬂ

MACARRAO AO MOLHO ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ROSE ARROZ BRANCO
ALMONDEGAS AO FORNO OVOS COzIDOS CARNE DE PANELA ATUM REFOGADO ALMONDEGA AO MOLHO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI

Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) lp(g) | CHO(g) | Fib(e)
VitA(ug) | vitc(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA VvitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UI) vitC Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U)) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA{ug) vitC Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)

H



ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ROSE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
CARNE DE PANELA OMELETE DE FORNO ALMONDEGA AO FORNO ATUM AO MOLHO ESTROGONOFE DE CARNE
FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
Vit Aug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit Aug) vitc Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit A(UI) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit A{ug) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit Aug) vitc Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg)
4 0,40 0,88 55,10 4,04 59,69 0,74 79,20 1,26 39,69 3,66 49,79 2,84 115,80 10,71 0,59 35,72 5,55 59,96 2,27 458,52 1,26 0,19 45,37 4,01 56,25 2,88 341,90 3,15 42,21 3,28 55,46 0,38 327,48
ARROZ COLORIDO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO ARROZ MACARRAO
OVOS MEXIDOS ALMONDEGAS AO FORNO CARNE DE PANELA ATUM REFOGADO ALMONDEGA AO MOLHO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI
SOBREMESA - BOLO DE MARACUJA
COM COBERTURA
Keal Prot (g) Lip(g) | cHo(g) | Fib(g) Keal prot (g) Llip(g) | cHo(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHo(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHo(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lipg) | cHO(g) | Fib(g)
333 9,84 1,36 70,34 5,28 377 11,34 13,17 53,17 2,33 323 25,13 3,18 48,51 1,51 515 17,43 15,72 76,03 4,00 563 17,76 18,79 80,82 1,72
Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) VitA Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit A(UI) vitc Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit Aug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg)
5 0,40 0,88 55,10 4,04 59,69 0,74 79,20 0,59 51,47 3,66 60,59 1,07 449,07 10,71 23,94 5,55 49,16 4,03 125,25 10,71 0,19 56,49 6,33 70,28 2,44 761,22 9,16 0,13 57,29 3,72 60,12 0,51 404,31
Elaborado por:

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor |l
PRISCILA GALDINO CRN: 15672
Agente Técnico de Assisténcia a Saude

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



