CARDAPIO DAESC/CENUT N2 17868 AG. 03/2019

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

A Diretoria Técnica do DAESC//CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentag&o Escolar,
o Cardépio para o 72 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio LANCHES,,MAIS EDUCAGAO - LANCHES,,ETEC - LANCHE, Regido 1.

CARDAPIO PARA O 72 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 03

AMERICANA, BRAGANCA PAULISTA, CAMPONAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LESTE 1, LESTE 2, LESTE 3, LESTE 4, LESTE 5, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI MIRIM, PINDAMONHAGABA,

PIRASSUNUNGA, SAO JOAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE.

LEITE INTEGRAL*

BEBIDA LACTEA

LEITE INTEGRAL*

BEBIDA LACTEA

LEITE INTEGRAL*

LEITE INTEGRAL*

BEBIDA LACTEA

LEITE INTEGRAL*

BEBIDA LACTEA

LEITE INTEGRAL*

BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal prot (g) Up () cHo (g) b g) Keal prot(e) Up(e) cHo(g) Fiblg) Keal Prot (g) Up () colg) Fibg) Keal prot(g) Up(e) ) Fib g) al | poe | et [ ciow | o
286 027 943 097 080 261 1030 1029 378 024 29 14 1225 328 080 78 882 851 as7 00 21 w030 | 1020 | 37 | o2
VitAlug) vitClmg) Calme) Fe(me) weme) | zome) | Natme) | vitawe) Vit c(mg) calme) Fe(mg) veme) | zatme) | Naime) | vieawu) Vit Clme) Calme) Felme) weme) [ zome) | watme) | vieawe) Vit c(mg) Calme) Fe(me) vgme) | zoime) | Naime) | vitate) | viecime) | catme) [ reime) | Meime) | zome) | Natme)
1 7588 264 267484 110 3501 073 284569 501 2% 31148 058 386 122 19685 2240 352 31040 107 384 109 18313 7580 192 25513 072 317 073 2931 601 200 [ suas | oss | s | 122 [ 10ses

BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal prot(g) uiel | ciow Fib (5] Keal prot (g) ule) | o | Fole) Keal Prot ) we | cow | mwe Keal Prot (g uple) | o Fio (g) @l | eote) | et | cwote | e
330 1156 1198 08 069 286 927 943 097 080 21 1068 1035 3 058 286 927 943 4097 0s0 3 ses | 893 | sa7 | om2
vieA(U) vicms) | come) | retme) e e | Nalme) | vicawe) viccme) | came) | remn) | weme) | zame) | wame) | vieaws) vicmg) | cotme) | reme) | veme) | zwe | wawe) | oveaws | ovecwn | cme | reme | oweme | zome [ vemer | vieawe) [ viecos) | come) [ reme) | weime) | zatme) | watme)
2 220 250 29540 015 109 12025 7580 268 2780 110 3501 o7 21669 se 290 29640 068 857 128 136,19 7580 260 26788 110 3501 o073 aaps | 7sse | ss0 |z | om | sier | o7 | zsece

BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) Lip (g} CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lp (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO () Fib (g) Keal Prot (g) Llip(g) | cHO(g) | Fib(g)
Vit Alug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) 2Zn(mg) Na(me) Vit A(UI) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg 2n(mg) Na(mg) Vit A(UI) Vit C(mg) Cafmg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit Alug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) 2Zn{mg) Na(me) VitAug) | vitcimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mglme) | Zn(me) | Na(mg)

LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL*
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal prot(g) ulel | ciow Fib 5] Keal prot (g) ule | cow | Fole Keal Prot () ue | ciow | ewe el prot () uple) | o o (g) @l | eote) | upte) | chote | Foie)
330 156 118 4406 089 285 927 943 097 0s0 250 1070 175 3515 030 289 1145 1225 3335 0g0 258 82 | 747 | s0as | o2
VieAU) vicme) | coma) | retme) 3 ime) | Naime) | vieaws) vicme) | came) | reme) | weme) | zamer | wame) | viewn viceme) | come) | retma) e e | Nalme) | vieawn) vicimg) | camg) | reime) | weime) | zoime) | elme) | vieAwe) | viecime) | colme) | relme) | watme) [ znime) | wotme)
4 2240 250 295,40 015 109 12025 7580 258 26780 110 3501 073 20489 32240 a6 31260 075 109 19225 32240 352 31040 107 38 109 w3 | siss | 208 | 22 | oso | ssoz | oss | 2ste

LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) Lip (8) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) L (g) CHO (g) Fib () Keal Prot (g) Lip (8) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g)
256 927 943 w097 0g0 301 1068 1035 a2 058 28 822 747 3945 024 289 1145 1225 3335 0g0 e | mss [ 0s | 022 | w00
Vit A(ue) vicms) | come) | reme) | veme) | anwe | atme) | vieaws) viccme) | came) | reme) | weme) | zamer | weme) | vieaws) vicme) | come) | reme) | veme) | awa | owame) | vieawn vicmg) | came) | retmn) | wame) | zoime) | watme) | vieawn | viecims) | catme) | retme) | watme) [ zame) | wome)
5 7584 260 2678 110 3501 073 24069 583 250 29640 068 857 128 13619 a1 203 26892 050 3502 086 26149 32240 352 31040 107 38 109 w3 | 3240 | s0r | sasne | oss | 12 | 130 | 1sves

1. LEITE INTEGRAL* - No receitudrio esta di:

as opges de enri

do leite integral.



Elaborado por:
THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor |l - CENUT

PRISCILA GALDINO CRN: 15672
Agente Técnica de Assisténcia a Saude

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE Ne 26/2013.
HORTFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



