GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVIGOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 17862 AG. 03/2019
A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado
o Cardapio para o 72 CICLO de distribui¢do de 2019, Cardapio INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 72 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 03
AMERICANA, BRAGANCA PAULISTA, CAMPINAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACARAI, JUNDIAI, LESTE 1, LESTE 2, LESTE 3, LESTE 4, LESTE 5, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES,
MOGI MIRIM, PINDAMONHAGABA, PIRASSUNUNGA, SA0 JOAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUATE.

BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL*
1 Lanche da Manha
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO + FEIJAO CARIOCA MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO + LENTILHA
Almogo OMELETE DE FORNO ESTROGONOFFE DE FRANGO ALMONDEGAS AO FORNO ATUM CARNE DE PANELA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA
BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
1 Lanche da Tarde
BISCOITO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) Up(g) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(e) | cHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(e) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
898 29,08 2058 | 1900 | 804 850 43,01 2025 | 12498 | 513 1366 38,63 4279 | 20869 | 736 734 41,08 1643 | 10550 | 594 1024 38,66 3002 | 14887 | 1199

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) | Fe(me) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)

82,25 7,60 636,63 5,40 95,35 3,51 557,77 322,40 6,58 609,31 573 89,21 3,14 514,61 81,85 11,71 679,39 7,14 100,09 3,84 1.155,59 333,11 0,19 350,52 7,71 108,66 5,74 553,68 78,99 4,50 413,55 9,06 201,10 3,68 686,68
N LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL*
2 Lanche da Manh&
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
MACARRAO ARROZ COLORIDO + LENTILHA ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
Almoco ALMONGEGAS AO MOLHO FRANGO GRELHADO OVOS MEXIDOS QUIBE DE ATUM ISCAS BOVINAS AO MOLHO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
2 Lanche da Tarde
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal prot(e) | tpte) | cHote) | Fibie) Keal prot(e) | tple) | cHote) | Fibie) Keal prot(e) | (e | cHote) | Fibie) kel | protle) | tp@e | cHote) | Fibie) kal | prote) | up(e | cHoe) | Fible)

834 2637 1397 | 15059 | 1044 779 3673 1355 | 12752 879 794 27,91 2915 | 104,92 446 743 3741 1510 | 11432 429 807 26,92 27,77 112,34 452

VitA{ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)

459 95,83 212 625,12

12,24 3,89 377,08 | 588 12195 | 355 | 31118 | 8185 389 a0476 | 726 15380 | 336 | 47935 | 8185 541 61679 | 442 96,25 384 | 827,73 | 1071 4,05 33240 | 721 92,90 501 | 69408 | 8481 389 312,25

BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO + FEIJAO BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO + LENTILHA

3 Lanche da Manha




3 Almogo OMELETE DE FORNO ESTROGONOFFE DE FRANGO ALMONDEGAS AO MOLHO ATUM FRANGO COM LEGUMES
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL*
3 Lanche da Tarde
BISCOITO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) Llip(e) | cHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
3 886 29,08 2058 | 1609 | 801 875 3854 2314 | 12826 | ags 965 31,40 3273 | 13617 | 549 879 28 261 | 1260 | 363 930 29,12 3066 | 13439 5,08
VitA(ug) | VitC(mg) | Camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) [ Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me)
82,25 7,56 63662 | 539 9534 | 351 | ss776 | 322,40 843 62548 | 425 8915 | 314 | sseer | 8166 541 60,71 | 452 | 10096 | 390 | 76706 | 33311 019 s9809 | 571 9820 | 369 | 72686 | 8500 389 32862 503 91,11 206 | 77339
- LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL*
4 Lanche da Manha
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO + FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO
4 Almogo OVOS MEXIDOS CARNE DE PANELA ALMONDEGAS AO MOLHO ATUM FRANGO GRELHADO
HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
4 Lanche da Tarde BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO COM COBERTURA**
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
4 963 2862 17,27 | 1339 | 1134 704 3225 1388 | 11259 | 399 794 28,29 2920 | 10407 | a0 727 3496 1245 | 11432 | 420 962 35,54 3646 | 12297 427
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
12,24 575 39328 | 648 | 12005 | 355 | 3s308 [ s3m 389 32481 | 436 ssas | as2 | 4779 | sie6 541 601,71 | 452 | 10096 | 390 | 76706 | 1071 4,05 33sss | 626 | 10046 | 268 | o093 | ss00 482 607,53 4,04 91,11 315 | 70022
. BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
5 Lanche da Manh&
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
ARROZ COLORIDO ARROZ COLORIDO + LENTILHA ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ROSE
Almogo FRANGO AO MOLHO OVOS COzIDOS ALMONDEGAS AO FORNO QUIBE DE ATUM ISCAS BOVINAS GRELHADAS
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA
BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
5 Lanche da Tarde
BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO
Keal Prot (g) lp(g) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(e) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
886 29,08 2058 | 14609 | 801 842 37,82 274 | 12378 | a2 969 30,9 3244 | 13839 | 540 739 39,00 1764 | 10613 | 363 807 26,57 2,78 | 11279 418
5
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(ug) | Ca(meg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(me) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
82,25 7,56 63662 | 539 9530 | 351 | ss776 | suss 668 6203 | 407 9300 | 327 | see39 | s1e6 727 61701 | 512 | 10096 | 390 | ses9s | 33311 019 34100 | 648 s908 | s29 | sas20 | 8500 389 327,33 4,49 91,11 206 | 67589
Elaborado por:

1. LEITE INTEGRAL* - No receitudrio esta disponivel as opgdes de enriquecimento do leite integral.

2. BOLO COM COBERTURA ** - No recetuario estd disponivel as opgBes para a cobertura do bolo

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor Il - CENUT
PRISCILA GALDINO CRN: 15672

Agente Técnica de Assisténcia a Saude

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N2 26/2013.
HORTFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




