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CARDAPIO DAESC/CENUT N2 17860 AG. 02/2019

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado
o Cardapio para o 72 CICLO de distribui¢do de 2019, Cardapio INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA 0 72 CICLO / 2019 - AGRUPAMENTO 02
ARARAQUARA, BARRETOS, RIBEIRAO PRETO. SERTAOZINHO

1 Lanche da Manha

BEBIDA LACTEA

LEITE INTEGRAL*

BEBIDA LACTEA

LEITE INTEGRAL*

BEBIDA LACTEA

2 Lanche da Manha

BEBIDA LACTEA
BISCOITO DOCE

BEBIDA LACTEA
BOLO

LEITE INTEGRAL*
BISCOITO SALGADO

BEBIDA LACTEA
BOLO

BISCOITO DOCE BOLO BISCOITO SALGADO BOLO BISCOITO DOCE COM GELEIA
ARROZ COLORIDO + LENTILHA ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO MACARRAO AO MOLHO ROSE ARROZ BRANCO + FEIJAO BRANCO
1 Almogo OVOS COzZIDOS ESTROGONOFE DE CARNE CUSCUZ COM ATUM CARNE ASSADA ALMONDEGAS AO FORNO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
1 Lanche da Tarde LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL*
BOLO BISCOITO SALGADO BOLO BISCOITO DOCE BOLO

kal | ot | tpe) | cHole) | Fible kal | pote) | e | cHot | Fibe) kal | protle) | o | cHo | Fible) kal | pot@ | e | cho | Fibe) kal | et | upe) | chote | Fibee)

1022 31,66 24,38 168,89 7,25 985 41,78 25,21 147,86 313 883 3747 22,30 133,16 274 850 42,07 20,61 124,02 6,42 1033 38,96 33,30 144,36 752
! vicawg) | viecime) | caime) | retmg) | meime) [ znimg) | Natme) | vitawe) [ viccimg) | cotme) | reime) [ wgtme) | znime) | Natmg) | vieaws) | vitcime) | catme) [ retm) | Maime) | znime) | watme) | vieawn | vitcwn) | came) | retme) | metme) [ zotme) | Watme) | vicawe) [ viecime) | cotme) | Fetme) | wetme) | znime) | natmg

82,25 832 650,63 6,32 98,56 2,69 592,75 63,97 6,54 534,66 4,93 70,79 468 467,18 8166 6,68 605,50 512 88,90 3,52 507,68 33311 0,19 379,84 7.64 65,60 5,50 786,22 141,51 377 540,12 743 17313 3,10 609,97

BEBIDA LACTEA
BISCOITO DOCE

MACARRAO AO MOLHO

ARROZ BRANCO

ARROZ COLORIDO

ARROZ BRANCO + LENTILHA

ARROZ BRANCO

2 Almogo ATUM COM LEGUMES PALETA SUINA ASSADA COM LEGUMES OMELETE DE FORNO FAROFA TEMPERADA ALMONDEGA AO MOLHO
HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI CARNE DE PANELA HORTIFRUTI
) Lanche da Tarde BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
BOLO BISCOITO DOCE BOLO BISCOITO DOCE BOLO
Keal Prot (g) lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e)
862 27,94 153 | 15307 | 900 833 4029 1858 | 12606 | 69 952 31,73 3384 | 1029 | 401 878 4167 2015 | 13243 | 459 953 33,12 3630 | 12203 | a8
2 VitA(ug) | VitCimg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(me) [ Na(mg) | VitA(U) | Vitc(me) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(me) | Na(me)
623 378 36800 | 609 | 11746 | 260 | 42059 | 13253 552 sso47 | 727 | 16078 | 348 | aes21 | 32240 717 62391 | s22 9176 | 289 | 100913 | 14695 579 a9968 | 730 | 11000 | ses | 7as62 | esse 4,65 52697 | 458 7645 | 222 | 78385
s | Lanche da Manha BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL*
BISCOITO DOCE COM GELEIA BISCOITO SALGADO BOLO BISCOITO DOCE BOLO
ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ COLORIDO MACARRAO AO MOLHO ROSE
3 Almogo 0OVOS COzZIDOS ESTROGONOFE DE CARNE ALMONDEGAS AO FORNO CUSCUZ COM ATUM CARNE ASSADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI




3 Lanche da Tarde LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
BOLO BOLO BISCOITO DOCE BOLO BISCOITO DOCE
Keal Prot (g) tp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g)
3 1098 33,18 2557 | 18380 | 735 987 43,28 2613 | 14472 | 320 903 37,09 256 | 13573 | 266 876 4219 2199 | 12725 | 622 941 31,17 3276 | 13045 | 293
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(Ul) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me)
4 Lanche da Manha LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL*
BISCOITO DOCE BOLO BISCOITO DOCE BOLO BISCOITO DOCE
ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO
4 Almogo CARNE DE PANELA OMELETE DE FORNO ALMONDEGA AO FORNO ATUM AO MOLHO FAROFA TEMPERADA
FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI CARNE DE PANELA
4 Lanche da Tarde BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BOLO BISCOITO DOCE BOLO
Keal Prot (g) tip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e)
895 26,94 1880 | 15409 | 748 698 31,83 1388 | 1138 | 240 914 29,27 382 | 12766 | 408 863 40,11 1954 | 13159 | 460 968 35,72 3694 | 12309 | 418
¢ VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Camg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(me) | Na(mg) | VitA{ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me)
623 4,50 a0 | s27 7200 | 202 | aea27 | 8311 3,89 32481 | ag6 sagl | 370 | asv20 | 2819 602 43717 | 4o 69,17 | 262 | 741,71 | 3906 472 0208 | 548 s636 | 408 | 741,18 | ss00 482 61353 | 467 9048 | 233 | sss22
s | Lanche da Manha BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA
BISCOITO DOCE BOLO BISCOITO DOCE BOLO BISCOITO DOCE
ARROZ COLORIDO + LENTILHA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO MACARRAO AO MOLHO ROSE
5 Almogo OVOS COZIDOS ESTROGONOFE DE CARNE CASSULE DE FEIJAO BRANCO CUSCUZ COM ATUM CARNE ASSADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI FAROFA TEMPERADA HORTIFRUTI HORTIFRUTI
5 Lanche da Tarde LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL* BEBIDA LACTEA LEITE INTEGRAL*
BOLO BISCOITO COM GELEIA BOLO BISCOITO DOCE BOLO COM COBERTURA **
Keal prot(g) | Lpe) | cHo(e) | Fib(e) Keal prot(e) | tp(e) | cHo(@) | Fible) Keal prot(s) | Lpe) | cHo(@) | Fible) Keal prot(e) | Upe) | cHo(e) | Fib(e) Keal prot(e) | (e | cHote | Fibe)
983 31,78 242 | 16346 | 655 858 4145 233 | 12288 | 228 901 38,27 204 | 13525 | 237 745 39,19 1819 | 10625 | 542 807 26,57 272 | 1279 | 229
> VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(meg) [ Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Caimg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UN) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me)
88,26 581 64150 | 585 9857 | 282 | 72354 | 311 482 61101 | 505 s4g1l | 479 | es3ss | 2838 543 414 | 427 ss54 | 243 | soa0s | 33311 0,19 3470 | 71 5948 | 529 | 72520 | 8500 389 327,33 | 449 9048 | 124 | 67589
1. LEITE INTEGRAL* - No receituario estd disponivel as op¢des de enriquecimento do leite integral.
2. BOLO COM COBERTURA ** - No recetudrio esta disponivel as opgdes para a cobertura do bolo
Elaborado por:

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor Il - CENUT

PRISCILA GALDINO CRN: 15672

Agente Técnica de Assisténcia a Saude

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

HORTFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




