GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 17854 AG. 02/2019
A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 72 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCACAO - REFEICAO,,ETEC - REFEICAO, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 72 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 02
ARARAQUARA, BARRETOS, RIBEIRAO PRETO. SERTAOZINHO

ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COLORIDO
ESTROGONOFE DE CARNE OVOS MEXIDOS QUIBE ASSADEIRA COM CARNE ATUM REFOGADO FAROFA TEMPERADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI CARNE DE PANELA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fible) Keal Prot (g) Llip(g) | CHO(g) | Fib(e)
333 9,84 136 70,34 528 509 29,80 1se | 7142 1,26 467 31,13 11,03 | 6086 151 347 25,59 38 52,58 2,69 413 15,75 1695 | 4939 145
VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) [ Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) it Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(meg) | Na(mg)
42,21 328 ssa6 | o038 | 32748

0,40 0,88 55,10 4,04 59,69 074 79,20 1,26 2,80 336,09 3,81 49,79 392 | 23605 | 33689 2,80 32034 5,70 36,57 512 | 21652 10,71 0,19 29,62 5,90 55,62 4,07 | 351,35 315

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO + LENTILHA MACARRAO MOLHO ROSE ARROZ DE FORNO COM ATUM MACARRAO AO MOLHO
OVOS AO MOLHO CARNE DE PANELA ALMONDEGAS AO FORNO HORTIFRUTI ISCAS DE CARNE BOVINA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e)
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) vitC Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)

MACARRAO ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO + LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO + LENTILHA
ESTROGONOFE DE CARNE OVOS COzIDOS CARNE DE PANELA QUIBE DE ATUM FAROFA TEMPERADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI CARNE DE PANELA
Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g)
333 9,84 136 70,34 528 310 2,35 311 49,14 1,26 323 25,13 318 48,51 151 334 2,81 376 53,21 2,44 413 15,75 1695 | 4939 145
VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
040 0388 55,10 2,08 5960 | 074 | 7920 1,26 39,69 3,66 49,79 28 | 1158 | 1071 23,94 5,55 49,06 | 403 | 12525 1,26 019 45,37 4,01 s625 | 288 [ 34190 [ 315 27 328 ssa6 | o038 | 32748




ARROZ COLORIDO MACARRAO AO MOLHO ROSE ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO + LENTILHA
CASSULE DE FEIJAO BRANCO (
OMELETE DE FORNO CARNE BOVINA EM ISCAS CARNE SUINA) PANQUECA DE ARROZ COM ATUM FAROFA TEMPERADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI CARNE BOVINA AO MOLHO
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
Vit Aug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit Aug) vitc Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit A(UI) vitc Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit Aug) Vit Clug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit Aug) vitc Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg)
ARROZ BRANCO + LENTILHA ARROZ COLORIDO ARROZ COLORIDO ARROZ DE FORNO COM ATUM MACARRAO AO MOLHO
POLENTA (FLOCOS DE MILHO) COM
CARNE DE PANELA OVOS MEXIDOS ( . ) HORTIFRUTI ISCAS DE CARNE BOVINA
CARNE MOIDA
SOBREMESA - BOLO DE MARACUJA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
COM COBERTURA
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
5 0,40 0,88 55,10 4,04 59,69 0,74 79,20 1,26 39,69 3,66 49,79 2,84 115,80 14,49 23,94 5,55 36,57 4,03 96,27 10,71 0,19 44,70 6,33 59,48 4,20 427,95 9,16 0,15 57,30 3,71 59,32 0,51 404,10
Elaborado por:

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor |l
PRISCILA GALDINO CRN: 15672

Agente Técnica de Assisténcia a Saude

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




