
 

 
COMUNICADO – PROGRAMA ESCOLA DA FAMÍLIA 

 
 

São João da Boa Vista, 07 de agosto de 2019. 
 

 
Às 
Unidades Escolares do PEF 
 
 
A. c. Professores Articuladores do Programa Escola da Família 
 
Assunto: Agita Família 2019 
 
 
Prezados(as), 
 

Em continuidade às ações do Projeto Agita Família, concomitantes 

às do Agita Galera, sugerimos que, nos dias 31 de agosto e 1º de setembro 

(sábado e domingo), todas as escolas participantes do Programa realizem 

ações educativas que deem relevância à melhoria da qualidade de vida da 

comunidade. Como sempre, poderão ser desenvolvidas sessões de atividade 

física (mínimo de 30 minutos), no início e no final de cada dia, como também: 

jogos, brincadeiras, caminhada, capoeira, dança etc. O tema deste ano é "A 

inclusão da galera nas atividades físicas e nos esportes". 

O Projeto Agita Família é uma parceria com o Programa Agita São 

Paulo, da Secretaria da Saúde, e com o Centro de Estudos do Laboratório de 

Aptidão Física de São Caetano do Sul – CELAFISCS. Trata-se de uma ação 

permanente do Programa Escola da Família. 
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Lembrem-se de registrar as participações no site do PEF, em 

Relatório de Atividades (campo específico), já disponível para o Agita Família 

(eixo Saúde). 

Para outras informações, acessar: 

 

http://portalagita.org.br/pt/agita-sp/agita-galera/apresentacao.html 

 

http://portalagita.org.br/pt/portal-agita/eventos/item/agita-galera-2019.html 

 

 

Atenciosamente, 

 

Coordenação Regional -  PEF SJBV. 
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