GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 18161 AG. 03/2019
A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribuigbes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentagdo Escolar,
o Cardapio para o 62 CICLO de distribuicdo de 2019, Cardapio LANCHES,,MAIS EDUCAGAO - LANCHES,,ETEC - LANCHE, Regido 1.

CARDAPIO PARA O 62 CICLO / 2019

AGRUPAMENTO 03
AMERICANA, BRAGANCA PAULISTA, CAMPINAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LESTE 1, LESTE 2, LESTE 3, LESTE 4, LESTE 5, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI
MIRIM, PINDAMONHANGABA, PIRASSUNUNGA, SAO JAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE.

BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO SALGADO BOLO BISCOITO DOCE + GELEIA BOLO BISCOITO SALGADO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
805 11,61 15,68 154,44 1,70 323 7,71 10,98 48,21 0,98 292 8,97 8,93 43,97 0,60 216 6,40 11,28 22,22 0,80 289 9,72 9,23 41,87 0,78
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(me) | Me(me) Zn Na(mg) VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(mg)
1 62,71 1,87 186,76 0,69 22,63 0,76 286,30 56,69 1,74 171,68 0,26 17,97 0,62 158,23 75,84 3,78 270,04 0,78 31,17 0,73 271,81 102,00 0,72 128,44 0,92 3,84 304,28 75,84 1,92 259,84 0,81 31,17 0,73 358,81
BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO DOCE + GELEIA BOLO BISCOITO SALGADO BOLO BISCOITO DOCE + DOCE DE GOIABA
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
220 5,29 1033 | 2639 045 295 7 1098 | 4131 0,68 292 8,97 8,93 43,97 0,60 216 6,40 12 | 22 0,80 289 972 923 | a1 078
Vit Afug) vitc Ca(meg) Fe Mg n Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(me) | Mg(me) zn Na(mg) VitAug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg)
2 102,00 114,44 202,68 | 56,69 174 17168 | 026 1797 | o062 | 15823 | 758 378 27004 | 078 3,7 | o7 | 2718 | 10200 072 12844 | 092 3,84 304,28 75,84 1,92 25984 | o081 31,7 | 073 | 35881
BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO SALGADO BOLO BISCOITO DOCE + GELEIA BOLO BISCOITO SALGADO
Keal prot(e) | Lple) | cHo(e) | Fible) Keal prot(e) | L) | cHole) | Fibe) Keal prot(e) | L) | cHo(e) | Fible) Keal prote) | lin(e) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | lip(e) | cHoe) | Fibe)
293 10,34 11,30 37,52 0,45 295 7,71 10,98 41,31 0,68 292 8,97 8,93 43,97 0,60 289 11,45 12,25 33,35 0,80 289 9,72 9,23 41,87 0,78
VitA(ul) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) Na(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
3 322,40 2,80 296,40 0,15 1,09 171,49 56,69 1,74 171,68 0,26 17,97 0,62 158,23 75,84 3,78 270,04 0,78 3117 0,73 271,81 322,40 3,52 310,40 1,07 3,84 1,09 183,13 75,84 1,92 259,84 0,81 31,17 0,73 358,81

BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA



BISCOITO DOCE BOLO BISCOITO SALGADO BOLO BISCOITO DOCE + DOCE DE GOIABA

Keal prot(e) | Lp(e) | cHo(e) | Fib(e) Keal prot(g) | Lip(e) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | Lp(e) | cHo(e) | Fib(e) Keal protg) | Lp(e) | cHoe) | Fib(e) Keal prot(g) | Lp(e) | cHoe) | Fib(e)
220 529 10,33 26,39 0,45 295 7,71 10,98 41,31 0,68 292 8,97 8,93 43,97 0,60 216 6,40 11,28 22,22 0,80 289 9,72 9,23 41,87 0,78
Vit Alug) Vit € Ca(mg) Fe Mg n Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) Zn Na(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
4 102,00 114,44 292,64 56,69 1,74 171,68 0,26 17,97 0,62 158,23 75,84 3,78 270,04 0,78 31,17 0,73 271,81 102,00 0,72 128,44 0,92 3,84 304,28 75,84 1,92 259,84 0,81 31,17 0,73 358,81

BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO SALGADO BOLO BISCOITO DOCE + DOCE DE GOIABA BOLO BISCOITO SALGADO
Keal prot(e) | Upe) | crole) | Fible) Keal prot(e) | Lp(e) | cHoe) | Fibe) Keal protlg) | Lple) | cHo(e) | Fib(e) Keal protg) | Lip(e) | cHoe) | Fibe) Keal protle) | Li(e) | cHoe) | Fib(e)
293 10,34 11,30 37,52 0,45 295 7,71 10,98 41,31 0,68 292 8,97 8,93 43,97 0,60 289 11,45 12,25 33,35 0,80 289 9,72 9,23 41,87 0,78
VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) [ Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UD) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(meg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
5 322,40 2,80 296,40 0,15 1,09 171,49 56,69 1,74 171,68 0,26 17,97 0,62 158,23 75,84 3,78 270,04 0,78 3117 0,73 271,81 322,40 3,52 310,40 1,07 3,84 1,09 183,13 75,84 1,92 259,84 0,81 3117 0,73 358,81

Elaborado por:
THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor |l
Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUQ&O FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



