GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAESC/CENUT N2 18155 AG. 03/2019
A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 62 CICLO de distribui¢do de 2019, Cardapio INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 62 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 03

AMERICANA, BRAGANGA PAULISTA, CAMPINAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LESTE 1, LESTE 2, LESTE 3, LESTE 4, LESTE 5, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI
MIRIM, PINDAMONHANGABA, PIRASSUNUNGA, SAO JAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE.

< < BEBIDA LACTEA + BISCOITO COM < BEBIDA LACTEA + BISCOITO
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BOLO GELEIA BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO COM REQUEIJAO
ARROZ COLORIDO + LENTILHA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ~ ARROZ COLORIDO
MACARRAO AO MOLHO COM ATUM
1 OVOS COZIDOS ALMONDEGA AO MOLHO ESTROGONOFFE DE CARNE CARNE DE PANELA
** |TEM DE ENRIQUECIMENTO ** ** ITEM DE ENRIQUECIMENTO ** ** |TEM DE ENRIQUECIMENTO ** FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE

SALGADO GOM REQUELAO BEBIDA LACTEA + BOLO COM GELEIA BEBIDA LACTEA + BOLO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fible) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
843 21,35 1483 | 15605 | 686 1066 42,62 2721 | 16274 | 656 1239 38,52 2064 | 17981 | 946 734 31,82 1268 | 12305 | 547 1202 36,80 3637 | 18186 | 1137
! VitAfug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA{ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA(ul) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg)
63,11 345 25496 | 551 9897 | 152 | 35045 | 5795 712 54275 | 581 9230 | sa2 | 74680 | se69 513 55205 | 621 | 14592 | 342 | 110185 [ 1091 2,85 99,21 7,03 8759 | 197 | se321 | e9ss 5,44 57440 | 595 | 15183 | aas 958,34
. + + < +
BEBIDALACTEA + BISCOITO DOCE | G, Gib 5 ComREQUEDAD. |  BISNAGUINHACOM GELEIA | PEBIDALACTEA + BISCOTODOCE | g, cnc i cou cel Eia
ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ DE FORNO COM ATUM
2 OVOS AO MOLHO CARNE DE PANELA CARNE DE ASSADA ALMONDEGAS AO FORNO
GOIABINHA (SOBREMESA) FAROFA TEMPERADA ** |ITEM DE ENRIQUECIMENTO ** ** |ITEM DE ENRIQUECIMENTO ** ** ITEM DE ENRIQUECIMENTO **
** ITEM DE ENRIQUECIMENTO **
- < < + <
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BOLO BISI\IIEE(IBDUAI\I\II_:EEEOAM C;?LCI)EIA BEBIDA LACTEA + BOLO
Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g)
843 21,35 1483 | 15605 | 686 1066 42,62 2721 | 16274 | 656 1239 38,52 4064 | 17981 | 946 749 3427 1334 | 12305 | s47 1202 36,80 3637 | 18186 | 1137
2 VitAfug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA(ul) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg)
63,11 345 25496 | 551 9897 | 152 | 35045 | 5795 7,12 54275 | 581 9230 | sa2 | 7a680 | se69 513 55205 | 621 | 14592 | 342 | 110185 [ 1091 2,85 96,06 7,98 8003 | 430 | se636 | e9ss 544 57440 | 595 | 15183 | 4as 958,34




BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COLORIDO + LENTILHA
OVOS MEXIDOS
** |TEM DE ENRIQUECIMENTO **

BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
ALMONDEGA AO MOLHO
FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACIEA + BISCOUI 1O
SALGADO COM REQUEIJAO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO COM
GELEIA

ARROZ BRANCO
ESTROGONOFFE DE FRANGO
GOIABINHA (SOBREMESA)

BEBIDA LACTEA + BOLO

MACARRAO AO MOLHO COM ATUM

BEBIDA LACTEA + BOLO

** |TEM DE ENRIQUECIMENTO **

BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE

BEBIDA LACTEA + BISCOITO
SALGADO COM REQUEIJAO

** |TEM DE ENRIQUECIMENTO **

ARROZ COLORIDO
KIBE ASSADO (ATUM)

BEBIDA LACTEA + BOLO

P COM GELEIA
Keal prot(g) | Llp(e) | cHO() | Fib(g) Keal prot(g) | Up(e) | cHo(e) | Fib(e) Keal prot(g) | Lipe) | cHO(e) | Fib(g) Keal prot(g) | Lp(e) | cHo(e) | Fib(g) Keal prot() | Lp(e) | cHO(e) | Fib(e)
871 20,72 15,03 163,23 5,93 956 38,72 26,23 141,31 5,09 1340 34,51 40,28 209,87 7,01 838 37,06 17,35 133,33 7,45 1238 41,21 40,15 178,08 10,49
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitAfug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) Na(mg)
62,71 2,57 254,66 4,85 129,37 1,40 368,45 179,10 4,50 441,67 539 99,88 4,41 744,23 56,69 513 541,55 5,47 96,72 2,84 1.082,65 89,00 4,77 325,32 5,42 75,75 1,47 509,46 73,00 4,85 565,14 5,57 146,70 3,76 836,75

BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE

ARROZ COLORIDO
OMELETE DE FORNO
GOIABINHA (SOBREMESA)

** |TEM DE ENRIQUECIMENTO **

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO
SALGADO COM REQUEIJAO

ARROZ BRANCO
CARNE DE PANELA
FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE

BEBIDA LACTEA + PAO
BISNAGUINHA COM GELEIA

ARROZ BRANCO

FRANGO MORENINHO
** |ITEM DE ENRIQUECIMENTO **

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE

MACARRAO AO MOLHO
ALMONDEGAS AO FORNO
** ITEM DE ENRIQUECIMENTO **

DCDIVA LACVICA T FAU

BISNAGUINHA COM QUEIJO

ARROZ DE FORNO COM ATUM

** ITEM DE ENRIQUECIMENTO **

BEBIDA LACTEA + PAO
BISNAGUINHA COM GELEIA

BEBIDA LACTEA + BOLO

DAcCEcaADN
Keal Prot (g) Lip(e) | cHo(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHo(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lipg) | cHo(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHo(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lipg) | cHO(g) | Fib(g)
843 21,35 14,83 | 156,05 6,86 1054 44,22 27,85 | 156,50 6,26 1239 38,52 4064 | 179,81 9,46 1002 22,77 2329 | 15543 517 1135 26,81 2631 | 177,82 | 1030
vitA(ug) | vitcimg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mgimeg) | zn(mg) | Na(mg) | vitA(ug) | vitc(mg) | caimg) | Femg) | mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | vitAug) | vitcimg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mgime) | zn(mg) | Na(mg) | vitAwe) | vitcimg) | camg) | Fe(mg) | Mgime) | zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | vitc(mg) | Ca(me) | Feimg) | Me(mg) | znimg) | Na(me)
63,11 3,45 254,96 5,51 98,97 152 | 35045 77,10 7,29 629,31 5,90 10634 | 553 | 84918 56,69 513 552,05 621 145,92 342 | 110185 | 145,69 6,51 52033 7,31 135,89 332 | 82445 71,11 4,85 562,62 595 141,03 621 625,07

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COLORIDO + LENTILHA
OVOS MEXIDOS
** ITEM DE ENRIQUECIMENTO **

BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
ALMONDEGA AO MOLHO
FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO COM
GELEIA

ARROZ BRANCO

ESTROGONOFFE DE FRANGO
GOIABINHA (SOBREMESA)

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + BOLO

MACARRAO AO ALHO E OLEO
CARNE DE PANELA
** |TEM DE ENRIQUECIMENTO **

BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE

** ITEM DE ENRIQUECIMENTO **

SALGADO COM REQUEIJAO
CREMOSO

ARROZ BRANCO
ALMONDEGA AO MOLHO

BEBIDA LACTEA + BOLO

SALGADO COM REQUEIJAO COM GELEIA
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e)
871 20,72 15,03 163,23 593 956 38,72 26,23 141,31 5,09 1340 34,51 40,28 209,87 7,01 853 39,51 18,00 133,33 7,45 1135 46,81 26,31 177,82 10,30
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(meg)




4,41
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Elaborado por:
THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Assessor Il
Domenica Verrone CRN: 22019

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



