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LISTA DE TIPOS DE ALIMENTOS PARA ATENDIMENTO DIETAS ESPECIAIS

Dermatite Herpetiforme

Doenga Celiaca (Intoleréncia ao
gluten)

Intolerdncia ao Trigo

Alimentos sem gluten:
e Biscoitos de polvilho (salgados e

doces)

e Biscoitos sem gluten (salgados e
doces)

e Biscoitos tipo Sequilho sem
glaten

e Paes sem gluten (salgados)

e Flocos de Arroz sem extrato de
malte

e Macarrdao sem gluten

e Chocolate em p6 sem extrato de
malte

e Bebidas lacteas sem extrato de
malte (prontas para beber)

e Composto lacteo sem extrato de
malte (produto em pd)

e Barras de cereais sem gluten

e Bolo preferencialmente individual
sem gluten

Diabetes Mellitus
Hiperglicemia
glicogenose tipo 1

Cardiopatia Congénita
Intolerdncia a Glicose

Sindrome Metabdlica

Produtos sem adi¢do de agucar
(sacarose), agucar invertido, mel,
xarope de

glucose, xarope de milho ou dextrose:

e Adocantes Dietéticos,
preferencialmente isentos de
Sacarina ou Ciclamato.

Achocolatado em pé diet;

o Doces e Salgados diet
Bolos preferencialmente individuais
indicados para diabéticos;

e Doces individual sem acucar;

e Geleias de frutas diet morango ou
goiaba;

e Bebidas lacteas UHT indicadas
para diabéticos, sabores variados;

e Flocos de milho sem agucar;
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e Barras de cereais diet (sabores
variados);
Arroz, paes, biscoitos , torradas
integrais
Intolerdncia lactose e leite com baixo teor de lactose
(com restricdo de leite ) e ou leite sem lactose.
LUPUS e Margarina Light / Geleia diet
e Laranja (para suco)
Alimentos isentos de leite, lactose, soro
de leite e derivados lacteos:
Alergia a Proteina do leite de vaca e Alimento com extrato e/ou
(APLV) proteina isolada de soja
e Extrato hidrossoluvel de soja (em
po)

e Bebidas a Base de Soja

e P3es sem leite e derivados

e Biscoitos doces/salgados

e Bolos preferencialmente
individuais (sabores diversos)

e Creme vegetal (sem soro de leite)

o Leite de cabraem po6 ou UHT

e Barras de cereais

e exclusdo de leite de vaca e
derivados e

® prescricao

e Bebida de Arroz, ou outro

e substituto equivalente
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Alimentos com teor reduzido de

Gordura e Agucar:
e Achocolatado em pé diet/light
e Betide Lacteal UHT diet/light
e logurte diet/light
e Achocolatado em po light
e Leite em pd desnatado ou Leite

Sobrepeso e Obesidade UHT desnatado

e Leite em pd semidesnatado ou
Leite UHT semidesnatado

e Requeijao light

e Queijo prato/Mussarela light

e Bebida Lactea UHT light

e Adocantes Dietéticos,
preferencialmente isentos de
Sacarina ou Ciclamato

e Arrozintegral, biscoitos salgado
/doce diet integrais, pdes

integrais
Intolerdncia a carne suina e Carne bovina ou frango ou ovo
Alergia a Embutidos Alimentos com aditivos alimentares

(corantes e conservantes)
e Macarrdao de arroz (Bifum)
e Geleia sem corantes e
conservantes
e Suco de fruta natural ,Barra de

Alergia a Corantes e
Aromatizantes

cereal de frutas, Pao,
Bolo/Biscoito doce/salgado, sem
conservante, Cereal (flocos de

arroz) sem extrato de malte
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Fenilcetonduria

Telefone: 5080-7070
emporio@apaesp.org.br

APAE

Para aquisicdo de insumos

Alimentos com teor reduzido de

fenilalanina:

e Biscoitos doces/salgados isentos
de gluten, milho, ovos, soja, leite
e derivados;

e P3es isentos de gluten, milho,
ovos, soja, leite e derivados;

o Gel vegetal sabores variados;

e Macarrdo de arroz, sem gluten,
sem ovos;

Sindrome Nefrotica
Alfa-1 Antitripsina
Hipossddica

Insuficiéncia Renal Crénica

Reducao de sal;

e alimentos com baixo teor de
sédio

e Biscoito de agua

e Margarina sem sal

Intolerdncia a Ovos

Alimentos sem ovos e derivados:
e Macarrdo sem ovos
e P3o sem ovos

Intoleréncia a soja

Alimentos isentos de soja e derivados:
e Oleo de milho
e |eite de arroz
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Dieta Pastosa
Disfagia e Refluxo
Gastroesofdgico
Gastrite e ulcera
Esofagite Erosiva

e dietas com alteracdo de
consisténcia, dietas sem irritantes
gastricos,

e suco natural de frutas ou frutas
(pera, maca, mamao, melancia)
ndo acidas.

Esteatose Hepadtica

e Biscoitos integrais (salgado/doce)

e Bolos integrais

e Suco de fruta natural—sem
adicdo de agucar

e Suco de laranja integral
pasteurizado

e |Leite desnatado ( p6é ou UHT)

o Geléia diet

Intolerdncia Hereditaria a Frutose

(IHF)

e Biscoitos, paes, flocos de milho e
bolos sem frutose, sacarose e
sorbitol

e Requeijao cremoso

e Massa de sémola parafuso,
tortilhone, caracolino, pena.

Dermatite Atopica

Alérgico a ovo, peixe, leite, trigo,
soja ou amendoim

Alimentos isentos :
e Ovos e derivados
e |Leite sem lactose
e Alimentos sem gluten, sem soja e
sem amendoim

Epilepsia Refratdria

e Biscoito DIET

e ou Fruta

e (Cacau em pdé sem agucar
e Manteiga

Baixo peso

e Azeite de oliva
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Anemia Ferropriva e Ingerir frutas citricas fonte de
vitamina C: laranja, maracuja,
goiaba, morango, tangerina,
preferencialmente apds as
refeicGes como sobremesa ou
suco diariamente

Doenc¢a de Crohn e Biscoito doce / salgado sem leite
e Bolo sem leite

e Atum com agua

Em caso de davida, estamos a disposicéo nos telefones: (11) 2075-4290
/ 2075-4260.

Atenciosamente,

Cintia Batista
Assessor técnico | — CENUT

Domenica Verrone
Diretora Técnica |l — CENUT




