PROGRAMACAO

Dia da Formagao de Monitores do Programa SBC vai a Escola

Coordenacao: Comité da Crianc¢a e do Adolescente da SBC
PCNP Responsavel: Marly Aparecida Giraldelli Marsulo
Data: 10/06/2019 - Local: Piracicaba

HORARIO

ACAO

13h - 13h10

Abertura do Dia da Formag¢ao de Monitores do Programa SBC vai a Escola

13h10 - 13h30

Preenchimento do questionario

13h30 - 13h50

Temas:

“Programa SBC vai a Escola” e

“Fatores de Risco Modificaveis para as Doencas Cardiovasculares”.
Palestrante: Médica Carla J. B. Lantieri

13h50 - 14h10

Tema:
“Fator Protetor para a Saude do Coracdo: alimentacdo saudavel.”
Palestrante: Nutricionista Aline Tendrio

14h10 - 14h30

Tema:
“Fator Protetor para a Saude do Coracao: atividade fisica regular.”
Palestrante: Professora de Educagao Fisica Katia De Angelis

14h30 - 15h00

Intervalo/ Coffee break

15h00 - 15h15

Orientacgdes sobre as 5 Oficinas para o Dia do Coracdo da Escola do dia 25/09/2019

(atividade fisica, nutricdo, teatro, estudo/multimidia e relaxamento)

15h15 - 16h00

Discussdo das propostas

16h00 - 16h15

Fechamento das propostas

16h15 -16h50

Apresentacdo do representante de cada Oficina e votacdo em plendria

16h50 - 17h00

Encerramento




