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Prezadas equipes escolares,

Atendendo o Plano de Melhoria do MMR da Diretoria de Ensino Regido Osasco, o Nucleo
Pedagogico elabora e dissemina as principais referéncias tedricas a respeito das habilidades
socioemocionais, com o intuito de socializagdo as equipes escolares e docentes, assim promovendo uma
introducdo do assunto em reunies de ATPC e replanejamento. Como sugestdo, o NPE sugere 0s jogos

para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais nas situacfes de aprendizagem.

Todos os aspectos das habilidades socioemocionais poderdo ser observados nos componentes
curriculares. Portanto, este documento orientador possibilitard o inicio da formacdo nas unidades
escolares, mediados pelo Diretor de Escola e Professor Coordenador Pedagdgico. O objetivo é que nas
metodologias de ensino sejam trabalhadas as competéncias cognitivas e socioemocionais, de forma

interligadas.

IMPACTO DAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NOS PROCESSOS DE
APRENDIZAGEM

O relatério da Comissdo Internacional sobre Educacdo para o século XXI (UNESCO, 1998),
identifica quatro pilares da Educacdo: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver
juntos, e aprender a ser. A referida Comissdo entende que os quatro pilares do conhecimento
devem ser objeto de igual atencdo por parte do ensino estruturado a serem levados a cabo tanto no
campo cognitivo, quanto no préatico. As principais competéncias séo:

e Aprender a conhecer;
e Aprender a ser;
e Aprender a fazer;
e Aprender a conviver.
Competéncias Socioemocionais
TEMPESTADE DE IDEIAS
O que vocé entende por competéncias socioemocionais?

Assistam o seguinte video: https://www.youtube.com/watch?v=mPdEKpATqss



https://www.youtube.com/watch?v=mPdEkpATqss
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Alguns aspectos das competéncias socioemocionais

Atividade: Identifique estes aspectos no ensino-aprendizagem de cada componente curricular

Aspectos
Socioemocionais
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Competéncia: capacidade de mobilizar, articular e colocar em pratica

S&o conhecimentos, valores, atitudes e habilidades, seja no aspecto cognitivo, seja no aspecto
socioemocional, ou na inter-relacdo dos dois. No aspecto da competéncia socioemocional: para se
relacionar com 0s outros e consigo mesmo, compreender e gerir emocdes, estabelecer e atingir
objetivos, tomar decisfes autdnomas e responsaveis e enfrentar situacdes adversas de maneira
criativa e construtiva. As competéncias socioemocionais priorizadas nesse contexto sao aquelas que
desempenham papel crucial na obteng&o do sucesso escolar e na vida futura das criancas e jovens. No
aspecto da competéncia cognitiva: para interpretar, refletir, raciocinar, pensar abstratamente,
assimilar ideias complexas, resolver problemas e generalizar aprendizados. As competéncias
cognitivas ndo apenas refletem a amplitude do conhecimento adquirido ou a rapidez da aprendizagem,
mas também representam a capacidade de “dar sentido” a uma situacao e descobrir o que fazer diante de
um novo problema. As competéncias cognitivas e as socioemocionais relacionam-se estreitamente. As
pesquisas revelam que alunos que tém competéncias socioemocionais mais desenvolvidas apresentam

maior facilidade de aprender os contetidos escolares.
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Exemplos de desenvolvimento cognitivo e socioemocional
O QUE E ASSERTIVIDADE?
* Assertividade é sobre demonstrar coragem: G i@ o : )

quando a situagao exige, precisamos ser
capazes de nos fazer ouvir para dar voz a s ]

nossos sentimentos, necessidades, opinides

e de exercer influéncia social. A capacidade GEEED 8 ¢ T o CCEEED

de afirmar nossas proprias ideias e vontades P X . Y e’
é muito relevante para a realizacao de metas
imporlantes pard nos mMesmos ou pdrd nosso . 6 5 .

grupo diante da oposicao ou da injustica,
como tomar uma posigdo, imprimir
lideranca ou mesmo confrontar os outros
se necessario.

Para aplicabilidade e desenvolvimento das competéncias cognitivas e socioemocionais devemos

trabalhar algumas caracteristicas, tais como:

e Tempo;

e Qualidade da interacéo;
e Gestdo pedagogica.
BIG FIVE

Big Five: a teoria organiza as competéncias socioemocionais em cinco dimensdes:
1. Abertura a novas experiéncias (tendéncia a ser aberto a novas experiéncias estéticas,
culturais e intelectuais);

2. Consciéncia (inclinacdo a ser organizado, esforcado e responsavel);

3. Extroversao (orientacdo de interesses e energia em direcdo ao mundo externo, pessoas
e coisas);
4.Amabilidade (tendéncia a agir de modo cooperativo e nao egoista);

5. Estabilidade Emocional (previsibilidade e consisténcia de reacGes emocionais, sem

mudangas bruscas de humor).
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HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS
Compreensao dos Processos de Aprendizagem
Contribui¢des Teoricas

Autores Interacionistas Psicopedagogia Acio Mediadores | | MultiplasLinguagens
Piaget, Vygotski e Wallon Alicia Fernandez | | de Qualidade H. Gardner
Feuerstein

Estilos Afetivos Cognitivos
Fagali === Potencial do Jogo e da Metafora
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Caminhos concretos para o professor incluir, com intencionalidade, o
desenvolvimento socioemocional na sua pratica pedagogica

O Professor precisa desenvolver, em si mesmo, as habilidades

socioemocionais.

Uma escola “suficientemente boa”, com professores “suficientemente bons” ¢ uma alternativa
institucional para combater os reveses decorrentes de condi¢Oes familiares e sociais marcadas por
caréncias afetivas, alimentares, materiais, muitas vezes envolvidas em violéncias de diferentes tipos e
graus. (Winnicott, Donald Woods).

A escola pode transformar-se em um espaco privilegiado para estimular o desenvolvimento
socioemocional dos familiares dos alunos, ampliando para a comunidade o seu ambito de influéncias. A
necessidade de se conhecer o contexto social e politico em que se inserem 0s alunos atendidos pela escola
para que se possa desenvolver as habilidades socioemocionais.

Como desenvolver as competéncias socioemocionais nas salas de aula?

No livro Mediagdo da Aprendizagem, Meier & Garcia (p. 128, 2007) nos apresentam 13
Critérios de Mediacdo da Aprendizagem para serem utilizados nas situacdes de aprendizagem que
podem levar ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais (CSEs). Os autores também

sugerem que uma forma ludica para o desenvolvimento das CSEs seria por intermédio de jogos.
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Critérios de Mediacdo da Aprendizagem

Intencionalidade e reciprocidade

Significado

Transcendéncia

Competéncia

Regulacéo e Controle do Comportamento

Compartilhar

Individuacdo e diferenciacdo psicoldgica

Planejamento de busca por objetivos
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Procura pelo novo e pela complexidade

=
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Consciéncia da Modificabilidade

[
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Escolha pela alternativa positiva

=
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Sentimento de pertenca

=
w

Construcdo de Vinculo

Como avaliar as competéncias socioemocionais?

Diferente de outros aprendizados, uma simples prova nao € capaz de medir o desenvolvimento
das competéncias socioemocionais do aluno. Atividades detalhadas e observacéo atenta devem fazer
parte da rotina.

Como avaliar a empatia de um estudante com os demais colegas de classe? Como entender se
ele é emocionalmente resiliente? Como encontrar maneiras de medir a toleréncia a frustracéo no dia a
dia escolar? A implementacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) trouxe as competéncias
socioemocionais (CSE) integradas as Competéncias Gerais e, com isso, colocaram um novo desafio a
escola: desenvolver um conjunto de competéncias para além da area cognitiva e encontrar formas

eficazes de acompanhar o seu desenvolvimento pelos estudantes.

O trabalho em grupo é uma atividade eficaz para medir algumas competéncias,
principalmente se regras como diviséo de grupo e atividades forem restabelecidas e fagam com o que
os alunos trabalhem outros aspectos. Combinar processos de avaliagéo (atividades, observagao do dia
a dia, questionarios autoavaliativos) da mais insumos para acompanhar o desenvolvimento dos alunos

nesta area do que uma Unica forma de avaliacéo.
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