CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17360 AG. 03/2019

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVIGOS DE NUTRICAO

A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 42 CICLO de distribui¢do de 2019, Cardapio INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 42 CICLO / 2019

AGRUPAMENTO 03
AMERICANA, BRAGANCA PAULISTA, CAMPISNAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI MIRIM,
PINDAMONHAGABA, PIRASSUNUNGA, SAO JOAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE.

ARROZ BRANCO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO
SEGUNDA SEM CARNE:

1 LEGUMES COZIDOS
FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

DIA DO LANCHINHO + BEBIDA LACTEA
VERIFICAR COMUNICADO CENUT N¢
ARROZ BRANCO
ESTROGONOFF
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO GELEIA

MACARRAO AO MOLHO
ALMONDEGAS
LEGUMES AO FORNO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COM LEGUMES
CREME DE MILHO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO
COM REQUEIAO CASEIRO

BEBIDA LACTEA + BOLO
ARROZ BRANCO
TORTA DE ATUM

LEGUMES REFOGADOS

BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO

Keal Prot (g) Lip(e) | cHo(g) | Fib(g)

Keal prot(e) | Up(e) | cro(e) | Fib(e)

Keal

Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)

Keal Prot (g) Lip(g) | cHo(e) | Fib(g)

Keal Prot (g) Lipe) | cHo(g) | Fib(g)

1014 32,52 2486 | 16517 7,76

1190 52,51 3002 | 17744 | 1001

1189

46,96 3029 | 182,13 9,86

966 43,62 25,04 | 14152 692

1377 52,03 39,55 203,13 11,90

vitA(ug) | vitcmg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg)

Zn(mg)

Na(mg)

VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)

Vit Alug)

vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg)

Na(mg)

vitA(ug) | vitcimg) | camg) | Fe(mg) | Mgime) | zn(mg) | Na(meg)

VitA(ug) | vitC(mg) [ Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg)

241,70 572 563,30 3,88 123,30

ARROZ BRANCO
2 OVOS MEXIDOS

1,84

BEBIDA LACTEA + BISCOITO
SEGUNDA SEM CARNE:

ITEM DE ENRIQUECIMENTO
VITAMINA DE FRUTAS + BOLO

800,63

205,61 2,52 528,17 9,49 152,86 | 510 799,89

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ BRANCO
ALMONDEGAS
LEGUMES AO FORNO
BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO
COM QUEIJO PROCESSADO

164,52

854 651,82 13376 | 407

BEBIDA LACTEA + BOLO
ARROZ COM LEGUMES
FAROFA TEMPERADA
CARNE DE PANELA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

740,92

204,35 2,52 415,78 543 66,39 157 | s3s63

DIA DO LANCHINHO + BEBIDA LACTEA
VERIFICAR COMUNICADO CENUT N 2
MACARRAO AO MOLHO
ALMONGEGAS
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA +BOLO

202,18 24,52 103749 | 13,43 159,79 668 | 1.109,22

BEBIDA LACTEA + BISCOITO COM
GELEIA
DIA DO LANCHINHO
VERIFICAR COMUNICADO CENUT N2 11
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
VITAMINA DE FRUTAS COM BOLO

Prot (g) Lip(e) | CHO(g)

Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)

Prot (g) Lip(g) | CHO(g)

Prot (g) Lip(g) | CHO(g)

Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(e) | Fib(g)

790 25,74 1623 | 13522

966 45,73 21,45 | 14748 | 1151

941

40,69 2263 | 14377

39,43 17,24 | 12893

1242 8,47 32,07 189,91 | 11,88

VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg)

Zn(mg)

Na(meg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)

Vit Alug)

VitC(mg) | Ca(me) | Fe(me) | Me(me) | Zn(mg)

Na(meg)

VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)

VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Na(me)

137,71 5,65 419,57 3,05 111,48

1,60

555,52

101,63 245 384,45 8,65 141,67 5,68 554,77

62,52

8,52 534,23 114,69 3,26

498,66

102,35 2,50 320,86 510 65,59 157 | 597,00

100,18 24,50

923,05 13,42 158,99 6,68 867,59

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

RERINA | ACTEA 1 RIGCAITA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO GELEIA | DIA DO LANCHINHO + BEBIDA LACTEA

BEBIDA LACTEA + COOCKIE



SEGUNDA SEM CARNE:

ULuiIvA LAC I LA L DIoLU TV

MACARRAO AO MOLHO

VERIFICAR COMUNICADO CENUT N 2

ARROZ BRANCO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO
SEGUNDA SEM CARNE:

DIA DO LANCHINHO + BEBIDA LACTEA
VERIFICAR COMUNICADO CENUT N¢

BEBIDA LACTEA + BOLO
ARROZ COM LEGUMES

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ALMONDEGAS ARROZ COM LEGUMES TORTA DE ATUM
3 LEGUMES COZIDOS ESTROGONOFF LEGUMES AO FORNO CREME DE MILHO LEGUMES REFOGADOS
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBILA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BOLO COM REQUEIJAO CASEIRO
kal | pot | e | ciote) [ b xal | et | upe) | cvote | e xal | et | upe) | cvote | Fivie) kal | pot) | e | chote) [ Fbte) Kal | et [ e | ciore) [ o
919 29,52 23,97 146,42 3,77 1193 51,26 37,71 162,19 7,91 1090 46,77 30,56 156,99 9,29 1010 45,32 28,01 144,04 4,15 1305 47,23 43,21 181,67 11,82
: vitawg) | vitcimg) | caime) | Fetme) | mame) | znime) | Natme) | vieawe) | viecime) | catme) | reme) | wetme) | zaime) | natme) | vitawe) | viecime) [ catme) | Fetme) | meime) [ znime) [ natme) [ vitaws) [ vitcimg) | caime) | Feime) | mawme) | zoime) | Natme) | vicawe) | viecime) | came) | Fetme) | meime) [ znime) [ natme)
239,71 423 515,46 2,84 92,76 2,34 731,87 203,63 527 724,18 582 88,13 5,63 113744 164,52 8,54 656,86 481 101,00 5,15 705,64 204,35 2,52 449,80 8,26 85,29 528 844,93 163,82 6,66 701,78 6,77 159,52 343 1.027,08

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO
COM GELEIA

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO FAROFA TEMPERADA MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO
4 OVOS COzIDOS ALMONDEGAS CARNE DE PANELA ALMONGEGAS ATUM REFOGADO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO LEGUMES AO FORNO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
VITAMINA - LEITE COM FRUTAS + BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO BEBIDA LACTEA + BISCOITO GELEIA BEBIDA LACTEA +BOLO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
COM QUEIJO PROCESSADO
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(e) Keal prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fib(g) Keal prot(g) | Lip(e) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHOe) | Fibe) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
. 785 25,96 1649 | 13309 | 375 1059 47,70 3023 | 14897 | 789 956 321 2308 | 14377 | 027 875 1,76 2053 | 10g2 | 412 1170 43,67 3573 | 16844 | 1179
VitA(ug) | vitc(me) | caimg) | Fe(me) | Meme) | zn(me) | Na(me) | VitAwe) | Viecimg) | came) | Feimg) | Mg(me) | zn(me) | Na(me) | vitAwug) | vitcime) | caimg) | Fe(me) | Meme) | znimg) | Na(me) | vitAe) | viecimg) | ca(mg) | Feimg) | Mg(me) | zn(me) | Name) | VitAwug) | Vitc(me) | caimg) | Fe(me) | Meme) | znimg) | Na(me)
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO COM BEBIDA LACTEA + BISCOITO GELEIA
SEGUNDA SEM CARNE: GELEIA MACARRAO AO MOLHO
s TORTA DE LEGUMES ARROZ BRANCO ALMONDEGAS
FAROFA TEMPERADA ESTROGONOFF LEGUMES AO FORNO FERIADO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO DIA DO LANCHINHO + BEBIDA LACTEA
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BOLO VERIFICAR COMUNICADO CENUT N2
Keal Prot (g) Liplg) | cHO(e) | Fible) Keal prot(g) | Lp(e) | cHO(e) | Fib(e) Keal prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fib(e)
. 790 2574 1623 | 13522 | 737 966 45,73 215 | 1748 | 151 956 4321 2308 | 14377 | 027
VitAve) | vitcimg) | caime) | Feme) | Me(me) | znime) | Na(me) [ VitAwg) | Vitcime) | Came) | Feime) | Me(me) | zn(me) | Na(me) | VitAwug) | Vitc(me) | caime) | Fe(me) | Meme) | zn(me) | Na(me)
Elaborado por:

CINTIA DE CAMPOS BATISTA CRN: 13864

Nutricionista CENUT
Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.



ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



