GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17349 AG. 03/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema

o Cardapio para o 42 CICLO de distribuiciio de 2019, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCACAO - REFEICAO,,ETEC - REFEIGAO, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 42 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 03
AMERICANA, BRAGANGA PAULISTA, CAMPISNAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI MIRIM,
PINDAMONHAGABA, PIRASSUNUNGA, SA0 JOAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE.

SEGUNDA SEM CARNE ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO ESTROGONOFFE ALMONDEGAS CARNE DE PANELA KIBE DE ATUM
LEGUMES REFOGADOS ITEM DE ENRIQUECIMENTO LEGUMES COZIDOS ITEM DE ENRIQUECIMENTO CREME DE MILHO
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fibg) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fible) Keal Prot (g) Lip(g) | CcHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e)
483 16,09 9,01 84,28 673 538 31,94 1091 | 7810 617 471 25,47 1,01 | 6755 637 449 25,73 9,70 64,71 255 77 31,09 2121 | 11384 | 929
VitAfug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | vitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitAfug) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 103,98 2,08 189,88 | 261 8631 | o052 | 38950 | 10326 0,02 23444 | 704 | 12584 | 403 | 36384 | 102,00 2,04 16880 | 236 8978 | 136 | as027 | 4493 0,92 14757 | 329 3937 | oso | 57959 | 14350 1990 | s38s3 | 1172 | 13163 | 473 | 71763

SEGUNDA SEM CARNE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ COM LEGUMES DIA DO LANCHINHO
MACARRAO COM LEGUMES ALMONDEGAS CARNE GRELHADO CUSCUZ DE ATUM VERIFICAR COMUNICADO CENUT N¢
OVOS COzIDOS LEGUMES REFOGADOS ITEM DE ENRIQUECIMENTO LEGUMES AO FORNO 11
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
kal | potl | el | cHote) [ Fibee) kal | pote) | upte) | chote) | Fiote) kel | Pt | tpe | cHote) | Fioce) kal | Pt | tp@ | cHote) | Fiote) kal | protie) | upe) | cHote | Fiote)
vieaw) | viecig) | came) | reme) | Metme) | znime) | Netme) | vicaws) | vitcie) | cotme) | reime) | meime) | znime) | Nawme) [ vieawn | vitcime) | catme) | Fetme) | maime) [ zoime) | Naime) | vieawn | viccws) | came) [ reme) | Maime) | znme) | waime) | vitaws) | viecime) [ cotme) | Feime) | meime) [ znime) | Naime)

H

SEGUNDA SEM CARNE ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO DIA DO LANCHINHO
ARROZ BRANCO ESTROGONOFFE ALMONDEGAS CARNE DE PANELA VERIFICAR COMUNICADO CENUT N¢
LEGUMES REFOGADOS ITEM DE ENRIQUECIMENTO LEGUMES COZIDOS ITEM DE ENRIQUECIMENTO 11
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
kal | potl | el | cHote) [ Fibee) kal | pote) | upte) | chote) | Fiote) kal | pot@ | tpte) | cHote) | Fioce) kal | Pt | tp@ | cHo) | Fiote) kal | protie) | pe) | cHote | Fiote)
Vit A(UI) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA{ug) Vit C(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(UI) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(ug) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)




SEGUNDA SEM CARNE
MACARRAO COM LEGUMES
OVOS MEXIDOS
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

ARROZ BRANCO
ALMONDEGAS
LEGUMES REFOGADOS

ARROZ BRANCO
CARNE GRELHADO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

ARROZ COM LEGUMES
CUSCUZ DE ATUM
LEGUMES AO FORNO

ARROZ BRANCO
CARNE DE PANELA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) lp(g) | CHO(g) | Fib(g)
253 9,53 0,64 52,30 2,72 497 30,36 12,27 66,36 4,41 351 24,43 3,99 54,33 6,35 361 24,50 5,51 53,38 2,78 564 22,73 17,39 79,15 9,18
VitA(Ul) | VitClug) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(U) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg) | VitAug) | VitC(me) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)
4 0,20 0,73 27,60 1,57 54,97 1,03 79,10 1,26 0,92 345,27 4,19 71,33 4,80 463,25 0,20 2,02 62,54 3,42 74,49 3,25 173,99 10,91 0,92 47,61 6,44 57,47 4,22 344,26 3,15 2,02 88,37 5,06 130,56 1,48 393,86
SEGUNDA SEM CARNE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO CARNE DE PANELA KIBE DE ATUM
LEGUMES REFOGADOS ITEM DE ENRIQUECIMENTO CREME DE MILHO FERIADO
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
258 9,31 0,38 54,33 6,35 404 28,38 3,50 64,87 8,04 337 21,91 3,53 54,33 6,35
VitA(Ul) | VitC(me) | Ca(me) | Fe(me) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(me) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg)
5 0,20 2,02 46,16 1,78 74,49 0,29 144,38 1,26 0,73 119,99 7,03 125,67 4,385 122,21 0,20 2,02 54,35 2,35 88,98 1,36 208,64

Elaborado por:

CINTIA DE CAMPOS BATISTA CRN: 13864

Nutricionista CENUT

Domenica Verrone CRN: 22019

Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISIGAO



