GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17331 AG. 02/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 32 CICLO de distribui¢ao de 2019, Cardapio REGULAR - SEM CONGELADO, Regido 2.
CARDAPIO PARA O 32 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 02

BOTUCATU, DIADEMA, ITAPECERICA DA SERRA, ITAPETININGA, ITARARE, ITU, MAUA, MIRACATU, REGISTRO, SANTO ANDRE, SANTOS, SAO BERNARDO DO CAMPO, SAO ROQUE, SOROCABA, SUL 1, SUL 2, SUL
3, TABOAO DA SERRA, VOTORANTIM.

SEGUNDA SEM CARNE: ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO OVOS MEXIDOS KIBE DE FEJAO ATUM AO ALHO E OLEO ATUM AO MOLHO ROSE
FEIJAO COM LEGUMES FAROFA TEMPERADA CREME DE MILHO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(g)
258 931 038 54,33 635 508 22,78 1733 | 6512 822 444 20,02 1613 | 54,58 6,54 454 20,09 17,66 | 5363 2,9 636 27,53 13,73 | 10061 | 927
VitA(ul) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(meg) Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 020 2,02 46,16 178 74,49 029 | 14438 | 315 073 12251 | 666 | 13134 [ 239 | 33389 315 2,02 50,57 2,54 9276 | o066 | 39386 | 1091 092 35,64 5,55 7574 | 1ee | ses13 | 4rso 1988 | 42600 | 1172 | 13083 | 473 | 47600
SEGUNDA SEM CARNE: ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO
ARROZ COM LENTILHA BOLINHO DE PEIXE ATUM AO FORNO ATUM REFOGADO
CROQUETE VEGETARIANO CUSCUZ DE LEGUME ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO FERIADO
Keal Prot(g) | Llip(e) | CHO(e) Fib (g) Keal prot(g) | Lip(e) | CHO(e) | Fible) Keal Prot(s) | Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fible)
VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
2 040 088 20,80 155 3697 076 | 8030 3,15 092 347,79 | 382 7700 | 234 | 674,93 3,15 2,02 50,57 2,54 9276 | o6 | 3938 | 1091 092 35,64 555 7574 | 1ea | 564,13

SEGUNDA SEM CARNE: ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FENAO
ARROZ COM LENTILHA BOLINHO DE PEIXE ATUM AO FORNO ATUM REFOGADO ATUM AO MOLHO
CROQUETE VEGETARIANO CUSCUZ DE LEGUME ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g)
258 931 038 54,33 635 508 2,78 17,33 | 6512 822 444 20,02 1613 | 5458 6,54 454 20,09 17,66 | 5363 2,96 636 27,53 13,73 | 10061 | 927

vitau) | vitcimg) | caimg) | Fe(mg) vg(mg) | znimg) | Na(mg) | vita(ug) | vitclug) | ca(mg) | Fe(mg) | Meme) | zn(me) | Na(me) | vitAws) | vitcimg) | catme) | Fe(mg) | mg(me) | znme) | Namg) | vitawn | vitclug) | caime) | Fetmg) | meme) | zn(me) | Na(me) | vitAwe) | vitcimg) | ca(me) | Fe(me) | mg(me) | zn(me) | Na(me)

3 0,20 2,02 46,16 1,78 74,49 029 | 14438 3,15 073 122,51 6,66 131,34 239 | 33389 3,15 2,02 50,57 2,54 92,76 066 | 393,86 10,91 0,92 35,64 5,55 75,74 164 | 56413 41,50 19,88 42409 | 11,72 | 13083 4,73 | 476,00




SEGUNDA SEM CARNE:

ARROZ COM FEIJAO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

SEGUNDA SEM CARNE:

ARROZ COM FEIJAO

ARROZ BRANCO OVOS MEXIDOS KIBE DE FEIJAO ATUM AO MOLHO ROSE
FEIJAO COM LEGUMES FAROFA TEMPERADA CREME DE MILHO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
FAROFA TEMPERADA FERIADO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Llip(e) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e)
217 7,23 0,16 46,57 4,61 600 24,76 26,11 66,61 4,60 454 20,09 17,66 53,63 2,96 564 22,73 17,39 79,15 9,18
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA(Ul) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
4 0,40 0,88 20,80 1,55 36,97 0,76 80,30 3,15 0,92 347,79 3,82 77,00 2,34 674,93 10,91 0,92 35,64 5,55 75,74 1,64 564,13 3,15 2,02 88,37 5,06 130,56 1,48 393,86

ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO OVOS MEXIDOS ATUM AO FORNO ATUM AO ALHO E OLEO ATUM AO MOLHO ROSE
FEIJAO COM LEGUMES FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
FAROFA TEMPERADA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(g)
258 931 038 54,33 635 508 22,78 1733 | 6512 822 444 20,02 1613 | 54,58 6,54 454 20,09 17,66 | 5363 2,9 636 27,53 13,73 | 10061 | 927
VitA(ul) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(meg) Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
5 020 2,02 46,16 178 74,49 029 | 14438 [ 315 073 12251 | 666 | 13134 [ 239 | 33389 315 2,02 50,57 2,54 927 | 066 | 3938 | 1091 092 35,64 555 7574 | 1ee | ses13 | 41s0 1988 | 42400 | 1172 | 13083 | 473 | 47600

Elaborado por:

Nutricionista CENUT

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493

Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



