GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17285 AG. 02/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 32 CICLO de distribuicdo de 2019, Cardapio LANCHES,,MAIS EDUCACAO - LANCHES,,ETEC - LANCHE, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 32 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 02

ARARAQUARA, BARRETOS, RIBERAO PRETO, SERTAOZINHO

BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO () Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
276 7,26 8,31 43,16 1,17 247 8,04 6,83 38,41 0,76 288 8,74 9,02 43,05 0,90 265 7,56 8,16 40,46 0,99 277 9,04 8,87 40,35 0,72
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg 2Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg 2Zn(mg) Na(mg) VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 22,36 2,53 89,30 0,64 0,27 156,45 73,30 1,71 167,77 0,69 26,02 0,70 77,94 75,01 3,65 201,26 0,71 16,00 0,56 141,11 25,36 0,67 73,40 0,88 0,27 186,45 78,01 1,79 185,36 0,95 16,00 0,56 171,11

BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO () Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
276 7,26 8,31 43,16 1,17 247 8,04 6,83 38,41 0,76 288 8,74 9,02 43,05 0,90 265 7,56 8,16 40,46 0,99 277 9,04 8,87 40,35 0,72
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(me) Mg Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(meg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg 2Zn(mg) Na(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
2 22,36 2,53 89,30 0,64 0,27 156,45 73,30 1,71 167,77 0,69 26,02 0,70 77,94 75,01 3,65 201,26 0,71 16,00 0,56 141,11 25,36 0,67 73,40 0,88 0,27 186,45 78,01 1,79 185,36 0,95 16,00 0,56 171,11

BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(g)
276 7,26 8,31 43,16 1,17 247 8,04 6,83 38,41 0,76 288 8,74 9,02 43,05 0,90 265 7,56 8,16 40,46 0,99 277 9,04 8,87 40,35 0,72
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(me) Mg Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(meg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg 2Zn(mg) Na(mg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
3 22,36 2,53 89,30 0,64 0,27 156,45 73,30 1,71 167,77 0,69 26,02 0,70 77,94 75,01 3,65 201,26 0,71 16,00 0,56 141,11 25,36 0,67 73,40 0,88 0,27 186,45 78,01 1,79 185,36 0,95 16,00 0,56 171,11

BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO




Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHo(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
276 7,26 831 43,16 1,17 247 8,04 6,83 38,41 0,76 288 8,74 9,02 43,05 0,90 265 7,56 8,16 40,46 0,99 277 9,04 8,87 40,35 0,72

vitAug) | vitcimg) | camg) | Fe(mg) | Mg | zn(mg) | Name) | vitAwg) | vitcimg) | ca(me) | Fe(mg) | Me(me) | zn(me) | Na(me) | vitAwe) | Vitc(me) | caimg) | Fe(mg) | Mgme) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | vitc(mg) | ca(me) | Fe(me) Mg znmg) | Na(me) | VitAwue) | Vitc(me) | caime) | Fe(me) | Meime) | znime) | Na(me)

4 22,36 2,53 89,30 0,64 0,27 156,45 73,30 1,71 167,77 0,69 26,02 0,70 77,94 75,01 3,65 201,26 0,71 16,00 0,56 141,11 25,36 0,67 73,40 0,88 0,27 186,45 78,01 1,79 185,36 0,95 16,00 0,56 171,11

BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO

Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
276 7,26 8,31 43,16 1,17 247 8,04 6,83 38,41 0,76 288 8,74 9,02 43,05 0,90 265 7,56 8,16 40,46 0,99 277 9,04 8,87 40,35 0,72
Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg Zn(mg) Na(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit Aug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg) Vit Aug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg Zn(mg) Na(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) Na(mg)
5 22,36 2,53 89,30 0,64 0,27 156,45 73,30 1,71 167,77 0,69 26,02 0,70 77,94 75,01 3,65 201,26 0,71 16,00 0,56 141,11 25,36 0,67 73,40 0,88 0,27 186,45 78,01 1,79 185,36 0,95 16,00 0,56 171,11
Elaborado por:

THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493
Nutricionista CENUT

Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




