GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17280 AG. 03/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 32 CICLO de distribuicao de 2019, Carddapio INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 32 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 03
AMERICANA, BRAGANCA PAULISTA, CAMPISNAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI MIRIM,

BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

ARROZ COM LENTILHA
OVOS MEXIDOS
FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACTEA
BISNAGUINHA
QUEIJO PROCESSADO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COM LEGUMES
ISCAS GRELHADAS
VINAGRETE

BEBIDA LACTEA + COOKIE

PINDAMONHAGABA, PIRASSUNUNGA, SA0 JOAO DA BOA VISTA, SA0 JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE.

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ BRANCO
KIBE DE LENTILHA
ALMONDEGAS

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
TORTA DE ATUM COM
REIQUEIJAO CASEIRO

ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

FERIADO

Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)

Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e)

Keal Prot (g) lp(g) | CHO(g) | Fib(g)

1378 33,06 2040 | 26553 | 11,69

1454 52,67 2887 | 2458 | 11,06

1518 39,54 22,19 | 290,10 | 1356

1475 50,60 1924 | 27496 7,88

VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg)

VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)

VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) Na(me)

175,48 5,59 431,76 7,97 156,31 173 | 613,28

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ BRANCO
LENTILHA COM LEGUMES
BOLINHO VEGETARIANO

196,10 4,13 52611 | 11,15 165,84 561 | 611,05

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
ALMONDEGA
MAIONESE DE LEGUMES

73,30 839 598,63 823 161,03 2,87 | 343,95

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COM LENTILHA
CARNE DE PANELA
LEGUMES REFOLGADOS

96,08 2,32 36747 | 1068 | 11606 | 4,67 367,74

BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

MACARRAO AO MOLHO
ALMONDEGAS
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
ATUM ASSADO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO




BEBIDA LACTEA + BISCOITO

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + COOCKIE

BEBIDA LACTEA
BOLO SALGADO COM
REQUEIJAO CASEIRO

BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ BRANCO
LENTILHA AO VINAGRETE
BOLINHO VEGETARIANO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
ALMONDEGA
MAIONESE DE LEGUMES

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ BRANCO
CARNE DE PANELA
LEGUMES REFOLGADOS

BEBIDA LACTEA + COOCKIE

Keal Prot (g) Lip(e) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(@) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
1123 26,09 13,14 225,03 7,49 1262 51,25 30,16 196,50 7,44 1469 45,84 34,16 244,50 14,63 1143 37,21 29,38 182,38 8,44 1404 49,03 36,88 219,01 12,97
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) [ Zn(mg) Na(meg) VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg)
73,48 21,43 281,15 11,66 99,99 4,16 376,14 94,10 6,93 636,95 8,32 111,50 5,55 710,68 73,30 8,98 612,30 9,36 184,43 3,94 715,02 94,82 2,91 349,66 10,28 132,69 4,14 936,56 72,60 8,36 632,33 9,28 181,75 3,29 670,92
BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BOLO
BISCOITO COM GELEIA
ARROZ COM LENTILHA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
OVOS MEXIDOS ISCAS GRELHADAS LEGUMINOSAS TORTA DE ATUM COM
FAROFA TEMPERADA VINAGRETE ALMONDEGAS REIQUEIJAO CASEIRO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA + COOKIE BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA
BISNAGUINHA BISCOITO COM GELEIA
QUEIJO PROCESSADO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Llip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Llip(g) | CHO(g) | Fib(e)
866 24,62 1,72 | 16553 | 1043 1319 55,57 333 | 19904 | 1214 1116 35,55 2810 | 18022 | 769 1508 52,03 3749 | 24072 | 1324
VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA(ug) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) Na(mg) VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
73,48 559 27951 | 545 | 11912 | 173 | 37188 | 9410 473 42534 | 1220 | 18924 | 668 | 74072 94,82 2,91 34145 | 816 8969 | 290 701,01 72,60 2622 | 62583 | 1449 | 17805 | s91 | 74046

BEBIDA LACTEA
BISNAGUINHA COM GELEIA

MACARRAO AO MOLHO
ALMONDEGAS
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA
BOLO SALGADO COM
REQUEIJAO CASEIRO

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
ATUM ASSADO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fible)

Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e)

Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g)

Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g)

21,05 11,95 | 17589 623

17,41 | 17834 737

1404 49,03 3688 | 21901 | 12,97

1262 51,25 30,16 | 196,50

1241 40,80 329 | 19536 | 1337

30,91




VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitAug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) Na(mg) vitAug) | vitcimg) | ca(mg) | Fe(mg) | Meme) | zn(me) | Na(me)

72,60 836 632,33 9,28 181,75 329 | 67092

73,48 21,43 243,35 9,14 62,82 416 | 376,14 94,10 6,93 636,95 832 111,50 555 | 71068 73,30 8,98 574,50 684 147,26 394 | 715,02 94,82 232 335,99 9,14 109,29 3,07 565,49

BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

ARROZ COM LENTILHA
OVOS MEXIDOS
FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACTEA
BISNAGUINHA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COM LEGUMES
ISCAS GRELHADAS
VINAGRETE

BEBIDA LACTEA + COOKIE

BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

MACARRAO AO MOLHO
ALMONDEGAS
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA
BOLO SALGADO COM
REQUEIJAO CASEIRO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ BRANCO
CARNE DE PANELA
LEGUMES REFOLGADOS

BEBIDA LACTEA + COOCKIE

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
ATUM ASSADO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

GELEIA
Keal prot(e) | Lpte) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | Uple) | crHo(e) | Fib(e) Keal prot(e) | Lp(e) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | Upte) | cHoe) | Fible) Keal prot(e) | Lpte) | cHoe) | Fib(e)
1272 32,39 25,11 229,06 8,56 1262 51,25 30,16 196,50 7,44 1469 45,84 34,16 244,50 14,63 1143 37,21 29,38 182,38 8,44 1404 49,03 36,88 219,01 12,97
VitA(ug) | vitcme) | caime) | Fe(me) | Meme) | zn(me) | Natme) | vitAwe) | vitcimg) | ca(me) | Feime) | mg(me) | zn(me) | Naimg) | vitAwug) | vitctme) | caime) | Fe(me) | Meme) | znime) | Na(me) | vitawe) | viecime) | catme) | Feimg) | meg(me) | zn(me) | Natme) | vitAwe) | vitcime) | caime) | Feime) | mgme) | znime) | Na(me)
73,48 22,03 294,82 12,79 123,40 523 747,21 94,10 6,93 636,95 8,32 111,50 5,55 710,68 73,30 8,98 612,30 9,36 184,43 3,94 715,02 94,82 2,91 349,66 10,28 132,69 4,14 936,56 72,60 8,36 632,33 9,28 181,75 3,29 670,92

Elaborado por:
THAMIRYS MIRANDA CRN: 55493

Nutricionista CENUT
Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



