GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRIGAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17599 AG. 01/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Carddapio para o 32 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio COZINHEIROS DA EDUCACAO - INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 32 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 01

CENTRO, CENTRO SUL, NORTE 1, NORTE 2, GUARULHOS NORTE, GUARULHOS SUL

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
SEGUNDA SEM CARNE: ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM LENTILHA
MACARRAO AO MOLHO ESTROGONOF BOLINHO DE PEIXE ATUM REFOGADO COM LEGUMES FAROFA DE OVOS

CROQUETE VEGETARIANO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + COOKIE BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA
BISNAGUINHA COM GELEIA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g)
748 23,74 16,28 126,63 2,49 838 38,16 18,76 129,15 2,49 947 3322 32,55 130,37 2,92 793 26,08 17,56 13259 392 851 26,75 23,36 13351 588
VitA{ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) Vit Alug) vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 151,49 3,50 391,24 422 51,77 122 388,81 152,75 3,50 411,40 523 101,54 4,06 426,61 156,62 3,55 411,90 326 84,76 1,88 641,77 151,49 3,50 399,45 6,33 94,77 2,46 624,36 3,15 19,76 103,12 10,74 81,42 3,78 683,14
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA
SEGUNDA SEM CARNE: ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO ALHO E OLEO
ARROZ BRANCO CARNE DE PANELA TORTA DE LEGUMES ATUM AO MOLHO ARROZ BRANCO
KIBE DE FEIJAO CUSCUZ DE LEGUMES ATUM REFOGADO ITEM DE ENRIQUECIMENTO FEIJAO COM LEGUMES
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ATUM AO FORNO
BEBIDA LACTEA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO BISCOITO
BEBIDA LACTEA + BISNAGUINHA GELEIA
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (8) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (8) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
730 25,30 15,11 123,09 5,87 991 43,13 19,32 161,04 4,69 846 31,37 30,70 110,94 2,68 781 27,45 16,86 129,89 4,03 747 23,76 22,75 111,79 5,60
VitAfug) | VitCimg) | Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitAfug) | VitCimg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitAfug) | VitCimg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) Vit Afug) vitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
2 147,86 432 403,21 348 81,43 2,07 316,90 148,72 21,30 431,28 11,30 115,16 6,86 649,14 150,61 344 396,82 2,84 80,90 175 565,18 147,46 344 413,64 673 101,93 2,56 551,25 315 1,90 109,62 553 85,12 1,16 613,60




BEBIDA LACTEA + BISCOITO

SEGUNDA SEM CARNE:
MACARRAO AO MOLHO ROSE
TORTA DE LEGUMES
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COM FEIJAO
OVOS COzIDO
FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACTEA
FLOCOS DE MILHO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO
ARROZ BRANCO
FEIJOADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO
MACARRAO AO MOLHO
BOLINHO DE PEIXE
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO

Feriado

BEBIDA LACTEA
FLOCOS DE MILHO

SEGUNDA SEM CARNE:
ARROZ COM FEIJAO
CUSCUZ DE LEGUMES

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COM LENTILHA
{SCAS GRELHADA
FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COM LEGUMES
ATUM REFOGADO
CREME DE MILHO

FAROFA TEMPERADA

Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
748 23,74 1628 | 12663 | 249 838 38,16 1876 | 12905 | 249 857 30,01 3140 | 11368 | 256 793 26,08 1756 | 13250 | 3%
vitAug) | vitc(me) | came) | Feimg) | Meme) | zn(me) | Naimg) | VitAwe) | vitcimg) | ca(mg) | Fe(me) | Mgime) | zn(mg) | Na(me) | vitAws) | vitc(me) | caimg) | Fe(me) | mg(me) | zn(me) | Na(me) | vitawg) | vitcime) | came) | Feimg) | meime) | znimg) | Na(me)
3 151,49 350 39124 | a2 51,77 122 | 3sss1 | 15275 350 a40 | 523 | ousa | 406 | a2661 | 15064 350 3262 | 244 7374 166 | 63829 | 15149 350 39945 | 633 94,77 246 | 62436

BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO

MACARRAO AO ALHO E OLEO
ATUM AO MOLHO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ BRANCO
CUSCUZ DE LEGUMES
0OVOs CozIbo
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

FAROFA TEMPERADA BEBIDA LACTEA + BISCOITO ITEM DE ENRIQUECIMENTO BEBIDA LACTEA
BOLO SALGADO BEBIDA LACTEA
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + BOLO REQUEIJAO CASEIRO BISNAGUINHA COM GELEIA
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
892 27,17 1662 | 15855 | 7,8 1013 184 2022 | 16598 | 509 1099 3645 3336 | 16313 | 435 944 2931 1837 | 16535 | s34 1191 39,22 3401 | 18200 | 669
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) Vit Alug) VitC(mg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)
4 148,70 2400 | 38983 | 827 7899 | aes | 36889 | 14956 22 | w701 | 107 | 1272 | es1 | 159 | 15344 227 | a272 | 8ss 8948 | ag0 | 62065 | 14830 232 | 40027 | 1152 | 9949 | s18 | 60324 145,63 2315 | 46246 | 1112 | 11856 | 48 | 81425
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
SEGUNDA SEM CARNE: ARROZ BRANCO ARROZ COM LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ARROZ BRANCO
MACARRAO AO ALHO E OLEO ALMONDEGAS AO MOLHO OVOS MEXIDOS {SCAS GRELHADA CUSCUZ DE LEGUMES
MOLHO DE REQUEIJAO FAROFA TEMPERADA FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO BOLINHO DE PEIXE
CROQUETE VEGETARIANO
BEBIDA LACTEA + COOKIE BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
BEBIDA LACTEA + BOLO BOLO COM GELEIA FLOCOS DE MILHO BISNAGUINHA COM GELEIA
Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e)
748 23,74 1628 | 12663 | 249 756 21,85 1685 | 12905 | 249 672 1930 1565 | 11338 | 237 875 42,39 1947 | 13250 | 3% 934 43,06 2527 | 13351 | sgs
VitAug) | vitC(mg) | Calmg) | Fe(mg) | Me(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(me) Vit Alug) VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(me)
5 151,49 3,50 3914 | a2 5177 | 122 | 38881 | 15049 350 40951 | 409 sson | 122 | 3sse1 | 15140 350 37821 | 168 5547 126 | 3sss1 | 15275 350 ao13a | 747 | 10737 | s29 | e6216 401 1976 | 10501 | 1187 | 9402 | 662 | 72098




Elaborado por:
ANAI FERRAZ MOTTA CRN: 41118
Nutricionista CENUT
Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCiO FNDE N¢ 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



