CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17243 AG. 02/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 22 CICLO de distribui¢do de 2019, Cardapio REGULAR - SEM CONGELADO, Regido 2.
CARDAPIO PARA O 22 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 02
BOTUCATU, DIADEMA, ITAPECERICA DA SERRA, ITAPETININGA, ITARARE, ITU, MAUA, MIRACATU, REGISTRO, SANTO ANDRE, SANTOS, SAO BERNARDO DO CAMPO, SAO ROQUE, SOROCABA, SUL 1, SUL 2, SUL

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

3, TABOAO DA SERRA, VOTORANTIM.

ARROZ COM FEIJAO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

ARROZ COM FEIJAO

ARROZ BRANCO ARROZ COM FEIJAO
FEIJAO COM LEGUMES BOLINHO DE PEIXE ATUM REFOGADO MOLHO REFOGADO CUSCUZ DE LEGUMES
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO CREME DE MILHO ATUM AO FORNO SARDINHA AO FORNO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(g)
592 21,29 222 | 12160 | 910 721 32,05 179 | 1078 | 833 777 32,00 17,97 | 12186 [ 829 781 32,29 1885 | 12084 | 522 849 36,79 1431 | 14332 | 938
VitA(Ul) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UI) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | vitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 020 2,59 10156 | 571 | 14845 | 125 | 10538 | 315 073 1011 | 807 | 16750 | 254 | 294,89 3,15 2,59 10597 | 647 | 16672 | 163 | 35486 | 1091 073 85,36 914 | 14324 | 256 | 20903 | 4150 2045 | 44169 | 1313 | 16699 | 488 | 437,00
ARROZ COM LENTILHA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FENAO
FAROFA NUTRITIVA KIBE DE FEIJAO FEIJAO PRETO COM LEGUMES ATUM AO FORNO CUSCUZ DE LEGUMES
OVOS MEXIDOS ATUM COM LEGUMES BOLINHO DE PEIXE SARDINHA AO FORNO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fible) Keal prot(g) | Lip(e) | CHO(e) | Fible) Keal Prot(s) | Lp(g) | cHO(e) | Fib(g) Keal Prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fibe) Keal prot(g) | Lip(e) | CHO(e) | Fib(e)
VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
2 040 146 76,20 548 | 11093 | 172 | 4130 [ 12048 0,92 309,99 | 130 64,22 131 | 62066 [ 315 2,02 50,557 2,53 9275 | os6 | 35486 | 1091 092 35,64 555 75,73 163 | 52513 315 2,02 50,57 2,53 9275 | o066 | 35486

ARROZ COM FEUJAO
CREME DE MILHO
CROQUETE VEGETARIANO

ARROZ BRANCO
TUTU DE FEAO
BOLINHO DE PEIXE

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO COM LEGUMES

FAROFA TEMPERADA

MACARRAO AO ALHO E OLEO
MOLHO ROSE
MOLHO REQUENAO CASEIRO

ARROZ COM FEIJAO
CUSCUZ DE SARDINHA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO



ITEM DE ENRIQUECIMENTO

ATUM REFOGADO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

ATUM REFOGADO

Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal prot(g) | Lp(e) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
258 931 038 54,33 635 387 2007 1607 | 4055 5,58 448 2002 1613 | 5458 6,54 a8 2031 17,00 | 5336 247 516 20,82 1247 | 7604 6,62
VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitAug) | VitC(ug) | Ca(me) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Camg) | Fe(mg) | Mg(me) | 2n(me) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(me) | Mg(me) | zn(me) | Na(me)
3 0,20 2,02 46,16 178 74,48 029 | 10538 3,15 073 84,71 413 93,53 157 | 294,89 315 2,02 50,57 2,53 92,75 066 | 35486 | 1091 073 29,96 520 69,27 160 | 299,03 | 4150 19,88 38629 | 919 93,02 391 | 437,00
ARROZ COM LENTILHA ARROZ BRANCO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ COM FEIJAO
OVOS COozIDOS KIBE DE FEIJAO CROQUETE VEGETARIANO MOLHO REFOGADO CUSCUZ DE LEGUMES
FAROFA TEMPERADA ATUM AO MOLHO BOLINHO DE PEIXE ATUM AO FORNO SARDINHA ASSADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g)
217 7,23 016 46,57 461 87 2,92 2521 | 4213 1,96 a4 20,02 1613 | 54,58 6,54 454 20,09 17,66 | 53,63 2,96 448 20,02 1613 | 5458 6,54
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(U) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(me) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)
4 0,40 0388 20,80 1,55 36,96 076 | 4130 | 12048 0,92 309,99 | 130 64,22 131 | 62066 315 2,02 50,57 2,53 92,75 066 | 35486 | 1091 092 35,64 555 75,73 163 | 52513 315 2,02 50,57 2,53 92,75 066 | 354,86
Elaborado por:

CINTIA DE CAMPOS BATISTA CRN: 13864

Nutricionista CENUT

Domenica Verrone CRN: 22019

Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




