GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRIGAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17249 AG. 02/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema

o Cardapio para o 22 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio COZINHEIROS DA EDUCACAO - INTEGRAL, Regido 2.
CARDAPIO PARA O 22 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 02

MAUA, SANTO ANDRE, SAO BERNARDO DO CAMPO, SUL 1, SUL 2, SUL 3

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
BEBIDA LACTEA COM FLOCOS DE MILHO
ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ COM FEIJAO
CROQUETE VEGETARIANO CASSULE (FEIJOADA COM FRANGO GRELHADO CARNE SUINA AO MOLHO SARDINHA AO FORNO
FAROFA TEMPERADA FEIJAO BRANCO) ITEM DE ENRIQUECIMENTO KIBE DE FEJAO
FAROFA TEMPERADA BEBIDA LACTEA + BISCOITO
BEBIDA LACTEA + BOLO ITEM DE ENRIQUECIMENTO LEITE COM CHOCOLATE REQUEIIAO CASEIRO LEITE COM CHOCOLATE

TORTA SALGADA
COM REQUEIJAO CASEIRO

Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)

BISCOITO
BEBIDA LACTEA + BISCOITO

Fib (g) Keal prot(g) | Lp(e) | cHo(e) | Fib(e) Keal Prot(g) | Lip(e)

Keal prot(g) | Lp(e) | cHo(e) cHO(g) | Fib(g) Keal prot(g) | Lip(e) | cHOo(®) | Fibe) Keal

903 3385 1712 | 15348 9,04 965 45,73 2139 | 14748 9,62 963 45,23 294 | 14398 9,44 843 41,55 1723 | 13055 363 1256 5052 32,62 190,12 1017

VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Calmg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Calmeg) Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Calmeg) Fe(mg) Mg(me) | Zn(mg) Na(mg)

51577 | 19062 839 534,09 375 140,01 281 | 41435 | 10235 2,50 317,70 651 95,66 272 | 34135 | 22828 24,36 923,55 13,49 18369 | 554 786,88

437,67 452 1858 | 245 | 49009 | 10163 2,45 384,45 865 141,03 486

1 148,49 6,09

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ BRANCO
OVOS MEXIDOS ARROZ COM FEIJAO CARNE SUINA AO FORNO MOLHO ROSE ESTROGONOF
FAROFA TEMPERADA CARNE DE PANELA FAROFA TEMPERADA CROQUETE VEGETARIANO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ATUM AO FORNO FAROFA TEMPERADA
LEITE COM CHOCOLATE ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO
BEBIDA LACTEA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BOLO
BEBIDA LACTEA + BISCOITO TORTA SALGADA

Keal Prot (g) Lip(e) | cHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip () CHO (g) Fib (g)

Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(g)

1184 45,72 36,29 168,66 10,08

756 24,84 1626 | 127,58 581 132 3857 4058 | 153,09 7,07 963 45,23 2294 | 14398 944 849 41,32 1787 | 13082 412




VitAug) | vitC(mg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Calmg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) [ Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(meg) Fe(mg) Mg(me) | Zn(me) Na(mg)
2 148,89 438 39471 | 287 74,26 19 | a2601 | 217,70 584 62152 | 582 | 12252 | 288 | 117480 | 19062 839 53609 | 375 | 1001 | 281 | 41435 | 10235 2550 32338 | 686 | 10212 | 276 | seras | 18093 6,50 587,83 683 18342 | 229 704,74
BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
ARROZ BRANCO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ COM FEIJAO
FEIJAO PRETO COM LEGUMES {SCAS GRELHADA FRANGO GRELHADO ALMONDEGAS AO MOLHO CUSCUZ DE LEGUMES
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO CREME DE MILHO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ATUM AO FORNO
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
REQUEIJAO CASEIRO LEITE COM CHOCOLATE COM GELEIA LEITE COM CHOCOLATE
BOLO TORTA SALGADA
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
797 26,92 1608 | 13534 | 755 965 45,73 2139 | w748 | 9s2 963 523 298 | 14398 | 94 843 40,73 1754 | 13055 [ 363 1252 44,31 33,12 194,15 11,24
VitA(ug) | VitC(mg) | Calmg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(meg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(meg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) [ VitC(mg) | Ca(me) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me)
3 148,49 5,52 22007 | 310 | uu7s | 149 | as009 | 10163 245 38425 | 865 | 14103 | ase | s1577 | 19062 839 53409 | 375 | 14001 | 281 | 41435 [ 10235 2550 31833 | 645 98,18 279 | 34324 | 18678 24,95 590,59 1242 18485 | 560 895,87
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ COM FEIJAO
OVOS COzIDO ALMONDEGAS AO MOLHO FEIJOADA iSCAS AO MOLHO CREME DE MILHO
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO BOLINHO DE PEIXE
FAROFA TEMPERADA BEBIDA LACTEA + TORTA SALGADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
LEITE COM CHOCOLATE + BOLO LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO COM GELEIA LEITE COM CHOCOLATE + BOLO BEBIDA LACTEA + TORTA SALGADA
REQUEIJAO CASEIRO
Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip (&) CHO (g) Fib (g)
756 2484 1626 | 12758 | 581 1065 48,58 3053 | 14906 | 600 957 46,42 2171 | 14398 | 944 865 42,95 1885 | 13082 [ 412 1184 45,72 36,29 168,66 10,08
VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg)
4 148,89 438 39471 | 287 74,26 19 | 42601 | 2189 525 60974 | 582 | 1171 | ae0 | 84153 | 19188 839 s2842 | 436 | 13812 | 470 | 40049 [ 10361 2550 32086 | 774 97,08 516 | 57249 | 18993 6,50 587,83 683 18342 | 229 704,74

Elaborado por:

CINTIA DE CAMPOS BATISTA CRN: 13864

Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

Nutricionista CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




