GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17199 AG. 03/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 22 CICLO de distribui¢do de 2019, Cardapio INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 22 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 03
AMERICANA, BRAGANCA PAULISTA, CAMPISNAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LIMEIRA, MOGI DAS CRUZES, MOGI MIRIM,
PINDAMONHAGABA, PIRASSUNUNGA, SAO JOAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO, TAUBATE.

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA
"RISPOIS" (ARROZ COM ERVILHA ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
OU RISOTO DE ERVILHA) CARNE DE PANELA CASSULE ATUM AO FORNO ARROZ COM FEIJAO
1 FAROFA TEMPERADA COM LEGUME FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ALMONDEGAS AO MOLHO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA
BEBIDA LACTEA + TORTA SALGADA LEITE COM CHOCOLATE TORTA SALGADA BEBIDA LACTEA
REQUEIJAO CASEIRO BOLO BISCOITO COM GELEIA

Keal prot(e) | Lpte) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | Uple) | crHo(e) | Fible) Keal prot(e) | Uple) | cHofe) | Fible) Keal prote) | Up(e) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | Lpte) | cHoe) | Fible)

1025 31,96 17,68 | 18448 8,81 1032 35,72 31,44 | 15152 | 1069 1340 56,57 3611 | 197,15 | 11,78 1071 25,77 18,74 | 179,69 4,89 1256 50,52 3262 | 190,12 | 1017

VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)

148,49 5,52 457,87 562 148,95 149 | 490,09 | 100,37 3,05 396,23 8,65 151,83 3,09 849,04 | 190,62 8,98 585,56 7,41 200,59 388 | 785,42 | 102,35 2,50 356,13 8,97 13535 279 | 34324 | 22828 24,36 92355 | 1349 | 183,69 554 | 786,88

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCTOITO BEBIDA LACTEA
BISCOITO COM GELEIA

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO ALHO E OLEO
KIBE DE FEIJAO (OU CROQUETE ESTROGONOF CREME DE ERVILHA ALMONDEGAS AO MOLHO ARROZ COM FEJAO
2 VEGETARIANO) ITEM DE ENRIQUECIMENTO CARNE DE PANELA BOLINHO DE PEIXE
FRITADA DE OVOS BEBIDA LACTEA + TORTA SALGADA FAROFA TEMPERADA
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BOLO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA + BOLO REQUEIJAO CASEIRO

BEBIDA LACTEA + BOLO

Keal | Prot (g) | Lip (&) |cno(g)| Fib (g) | | Keal | Prot (g) | Lip (8) |cHo(g)| Fib (g) | | Keal | Prot (g) | Lip (8) |cHo(g)| Fib (g) | | Keal | Prot (g) | Lip (g) IcHo(gll Fib () | | Keal | Prot (g) | Lip (8) |cHolg)| Fib (g) | |




1020 3217 17,08 | 18246 | 518 1132 38,57 4058 | 15300 | 7,07 1169 49,01 231 | 19312 | 1070 931 32,94 2890 | 13485 | 519 1184 45,72 3629 | 16866 | 1008
2 VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg)
148,49 4,08 43931 | sa1 | 12043 | 223 | 4281 | 217,70 584 62152 | 582 | 12252 | 284 | 117480 | 10062 8,39 se622 | 688 | 16270 | 470 | 37151 | 10235 3,09 33264 | 774 | 10788 | 339 | 90576 | 189,93 6,50 58783 | 683 | 18342 | 229 | 70474
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
ARROZ COM FEJAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ COM FEJAO
3 CUSCUZ DE LEGUMES CREME DE MILHO FEIJOADA MOLHO ROSE CUSCUZ DE LEGUME
FAROFA TEMPERADA ISCAS GRELHADA FAROFA TEMPERADA BOLINHO DE PEIXE ALMONDEGAS AO FORNO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + TORTA SALGADA BEBIDA LACTEA
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA +TORTA SALGADA BISCOITO COM GELEIA
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g)
797 26,92 1648 | 13534 | 755 1032 35,72 3140 | 15152 | 1069 963 45,23 2294 | 14398 | 944 843 40,73 1758 | 13055 | 363 1256 50,52 3262 | 19012 | 1017
} VitA{ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
COM GELEIA
ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO SUGO
OVOS COzIDOS CREME DE MILHO OU PURE DE KIBE DE FEIJAO OU TUTU SARDINHA AO FORNO ARROZ COM FEIJAO
4 FAROFA TEMPERADA FEIJAO BRANCO OU PURE DE CARNE AO MOLHO ITEM DE ENRIQUECIMENTO FRANGO GRELHADO
ERVILHA ITEM DE ENRIQUECIMENTO CREME DE MILHO
BEBIDA LACTEA + BOLO {SCAS GRELHADA BEBIDA LACTEA + TORTA SALGADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA + TORTA
BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADA COM REQUEIJAO CASEIRO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e)
792 27,13 1674 | 13332 | 39 1132 38,57 4058 | 153,00 | 7,07 963 45,23 2294 | 14398 | 944 850 40,50 1825 | 13082 | 12 1184 45,72 3629 | 16866 | 1008
¢ VitA(ug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) [ Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)
148,49 4,08 s0151 | 2,89 922 | 223 | a8 | 217,70 5,84 62152 | 58 | 12252 | 284 | 117480 | 19062 8,39 53400 | 375 | 14001 | 281 | 41435 | 10235 2,50 3208 | 7,74 8448 | s16 | sa3s1 | 189,93 6,50 58783 | 683 | 18342 | 220 | 70474
Elaborado por:

CINTIA DE CAMPOS BATISTA CRN: 13864

Nutricionista CENUT
Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.
ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO



