CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17104 AG. 02/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 12 CICLO de distribui¢do de 2019, Cardapio CARDAPIO EMERGENCIAL,,ETEC - CARDAPIO EMERGENCIAL., Regido 2.
CARDAPIO PARA O 12 CICLO / 2019

AGRUPAMENTO 02
BOTUCATU, DIADEMA, ITAPECERICA DA SERRA, ITAPETININGA, ITARARE, ITU, MAUA, MIRACATU, REGISTRO, SANTO ANDRE, SANTOS, SAO BERNARDO DO CAMPO, SAO ROQUE, SOROCABA, SUL 1, SUL 2, SUL 3,
TABOAO DA SERRA, VOTORANTIM.

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRIGAO

BEBIDA INDIVIDUAL

DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (8) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g)
27 502 433 | 3049 110 27 502 433 39,49 110 27 502 433 39,49 1,10 217 502 433 39,49 1,10 27 502 433 39,49 110
VitA(mg) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(mg) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(mg) | VitC(mg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Na(me) | VitA(mg) | VitC(mg) | Ca(me) | Fe(mg) | Me(me) 2n(mg) Na(mg) | VitA(mg) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 049 1353 2506 | 202 541 016 | 10189 0,49 1353 2506 | 202 541 016 | 10189 049 1353 2546 | 202 541 016 | 10189 0,49 1353 2546 | 202 541 016 101,89 049 1353 25,45 2,02 541 016 | 10189

BEBIDA INDIVIDUAL

DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BOLO INDIVIDUAL

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | cHo(@) | Fib(e)

330 573 788 | s920 110 198 323 400 | 3720 030 330 573 788 | 5920 1,10 198 323 408 | 3720 030 330 573 7,84 59,20 1,10

vita | vitcmg) | caimg) | Fe(mg) | Mgmg) | znimg) | Na(me) | vita vitc | caimg) Fe Mg zn | Namg) | vita | vitcimg) | caimg) | Fetmg) | Mgmg) | znimg) | Na(me) | viea vitc | caimg) Fe Mg zn Namg) | vitA | vitcmg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Na(me)
2 048 16624 | 132 393 016 | 24884 145,48 185,84 0,48 16624 | 132 393 o016 | 24884 145,48 185,84 048 16628 | 132 393 016 | 24884

BEBIDA INDIVIDUAL

DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BOLO INDIVIDUAL

BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE

Keal prot(g) | Ll | cHO(g) | Fib(g) Keal prot(e) | Llp(g) | cHo(e) | Fib(g) Keal prot(g) | L) | cHo(e) | Fib(g) Keal prot(g) | lp(g) | cHO(e) | Fib(g) Keal prot(g) | Lip() | cHo(g) | Fib(e)
329 533 794 59,10 090 330 573 7,84 59,20 1,10 330 573 7,84 59,20 1,10 329 533 7,94 59,10 090 330 573 7,84 59,20 1,10
VitA vitCimg) | Calmg) | Fe(mg) Mg n Na(mg) VitA vitcimg) | ca(mg) | Felmg) | mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) VitA vitcmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Na(mg) VitA vitCimg) | ca(mg) | Fe(mg) Mg zn Na(mg) VitA vitcimg) | ca(mg) | Fe(mg) | mg(mg) | zn(mg) | Na(mg)
3 177 149,04 | 060 266,84 048 166,24 132 393 016 | 24884 048 16624 | 132 393 016 | 24884 177 14904 | 060 266,84 048 16624 | 132 3,93 016 | 24884




BEBIDA INDIVIDUAL BEBIDA INDIVIDUAL BEBIDA INDIVIDUAL BEBIDA INDIVIDUAL BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL DOCE INDIVIDUAL DOCE INDIVIDUAL DOCE INDIVIDUAL DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
Keal Prot (g) Llp(g) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(e) | CcHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CcHO(e) | Fible) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | cHO(e) | Fib(e)
VitA(me) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(meg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(me) | VitA(mg) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(mg) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(mg) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(me) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)
4 049 15,30 2906 | 262 541 016 | 18289 049 1353 2586 | 202 541 016 | 10189 049 15,30 2906 | 262 541 016 | 18289 049 13,53 2586 | 202 541 016 101,89 048 16624 | 132 3,93 016 | 24884
BEBIDA INDIVIDUAL BEBIDA INDIVIDUAL BEBIDA INDIVIDUAL BEBIDA INDIVIDUAL BEBIDA INDIVIDUAL
DOCE INDIVIDUAL DOCE INDIVIDUAL DOCE INDIVIDUAL DOCE INDIVIDUAL DOCE INDIVIDUAL
BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BOLO INDIVIDUAL BISCOITO DOCE
Keal Prot (g) Llp(g) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(e) | CcHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CcHO(e) | Fible) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | cHO(e) | Fib(e)
329 533 79 | se10 090 330 573 784 | s920 110 330 573 784 | 5920 1,10 329 533 79 | s910 0,90 330 573 784 59,20 110
VitA VvitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg n Na(mg) Vit A Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(me) Mg n Na(mg) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
3 177 149,04 | 060 266,84 048 16624 | 132 3,93 016 | 24884 048 16624 | 132 393 016 | 24884 177 14904 | 060 266,84 048 16624 | 132 393 016 | 24884
Elaborado por:

ANAI FERRAZ MOTTA CRN:41118
Nutricionista CENUT
Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




