GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17134 AG. 02/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 12 CICLO de distribuicdo de 2019, Cardapio COZINHEIROS DA EDUCAGAO - INTEGRAL, Regido 2.
CARDAPIO PARA O 12 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 02

MAUA, SANTO ANDRE, SAO BERNARDO DO CAMPO, SUL 1, SUL 2, SUL 3

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
MOLHO ROSE MOLHO DE REQUEIJAO FEIJOADA ESTROGONOF REFOGADO DE ATUM
CROQUETE VEGETARIANO REFOGADO DE ATUM ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO BEBIDA LACTEA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
LEITE COM CHOCOLATE TORRADA COM GELEIA LEITE COM CHOCOLATE
BOLO LEITE COM CHOCOLATE BOLO BEBIDA LACTEA + BOLO
BOLO
Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg)
1 18649 | 647 | sae10 | 200 | 15297 | 278 [ ew0ms | 18678 | 2032 | sasas | o8 | 12020 | 749 | asers | 1ssso | 6o | areas | 110 | wsze | 273 | aosas | wsers | 622 | 1006 [ ses | worie | ses | esssa | 70w | ser [ asasi| ess | wsses | sar | sesoo

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO
FRITADA DE OVOS CROQUETE VEGETARIANO FEIJOADA CARNE BOVINA REFOGADA REFOGADO DE ATUM
SALADA DE GRAOS REFOGADO DE ATUM FAROFA TEMPERADA FAROFA TEMPERADA

ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO LEITE COM CHOCOLATE ITEM DE ENRIQUECIMENTO
LEITE COM CHOCOLATE BOLO
BOLO BEBIDA LACTEA + BOLO LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE

BOLO BOLO




Keal Prot (g) Lip(e) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(@) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)

934 28,79 2307 | 152,80 6,56 172 52,14 2838 | 177,00 | 1202 1167 48,02 2861 | 17948 9,39 864 34,66 2230 | 131,07 5,01 1450 66,43 41,75 | 20217 | 12,62

VitA(ug) | vitc(mg) | ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | vitc(mg) | ca(me) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitAug) | Vitcmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) Na(mg)

3,92 141,58 | 12,23 | 60537 73,48 1,71 386,61 4,82 55,47 234 | 67870 | 161,03 7,53 458,83 7,54 15084 | 14,22 893,50

2 191,21 7,16 500,30 2,82 97,88 306 | 44628 | 12334 4,92 551,17 4,64 14888 | 480 | 57439 | 137,32 6,99 579,78

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
BISCOITO

ARROZ COM ERVILHA ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEJAO

FAROFA TEMPERADA BOLINHO DE PEIXE ARROZ BRANCO CARNE DE PANELA REFOGADO DE ATUM
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ESTROGONOF ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA

LEITE COM CHOCOLATE
BOLO LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA + BOLO LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
FLOCOS DE MILHO BOLO BOLO
Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)

VitAlug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg)

3 w2330 | 678 | sso1s | sor | naues | 212 [ sszer | wsosr | aeas | ssuas | sor | s | vse | esaes | wsas | oaze | s | nes | size | 2z | szeee | asses | ess [ 7esan [ s7o | woses | ses | ssez2 | esr | osm [ assar | ves | wea | sa | smm
BEBIDA LACTEA + BISCOITO LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
FLOCOS DE MILHO BISCOITO
ARROZ COM LENTILHA MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO
OVOS MEXIDOS ARROZ COM FEIJAO ARROZ REFOGADO DE ATUM CARNE DE PANELA
FAROFA DE OVOS CROQUETE VEGETARIANO FEIJOADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA + BISCOITO
FLOCOS DE MILHO LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
BOLO
Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (e) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (8) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg)
4 185,20 7,05 485,22 2,40 94,02 2,93 369,68 117,33 6,58 539,69 4,81 145,03 4,66 578,79 139,77 535 577,66 2,79 145,96 318 450,63 67,47 338 375,13 4,99 51,62 2,21 683,10 72,30 5,51 412,55 3,65 111,49 1,58 552,28

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO BEBIDA LACTEA + BISCOITO LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA + BISCOITO
BOLO SALGADO

ARROZ BRANCO ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO ARROZ COM FEJAO



FEIJAO COM LEGUMES
FAROFA TEMPERADA

LEITE COM CHOCOLATE

BOLINHO DE PEIXE
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

LEITE COM CHOCOLATE

ESTROGONOFF
FAROFA TEMPERADA

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

MACARRAO AO MOLHO
REFOGADO DE ATUM
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BOLINHO DE PEIXE
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

LEITE COM CHOCOLATE

BOLO TORRADA COM GELEIA BEBIDA LACTEA + BISCOITO COOCKIE (RECEITA)
Keal prot(g) | Llp(e) | cHO() | Fib(g) Keal prot(g) | Up(e) | cHo() | Fib(e) Keal prot(g) | Llip(e) | cHO(e) | Fib(g) Keal prot(g) | Lp(e) | cHo(e) | Fib(g) Keal prot() | Lpe) | cHO(e) | Fib(e)
815 22,93 1477 | 14758 | 89 115 47,25 2397 | 177,85 8,78 850 35,67 2011 | 13161 | a6 869 38,66 2517 | 12199 | 530 1162 41,99 3513 | 169,40 8,96
VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) Na(mg)
5 69,16 367 2970 | 274 12734 | 190 | so34e | 141,75 25,02 43655 | 1050 | 12052 | 723 | 49609 | 13977 514 36294 | 131 91,62 247 | 36200 | 18678 622 51946 | 598 10719 | 383 | 64354 | 69,16 3,67 43262 | 372 14308 | 258 724,29
Elaborado por:

ANAI FERRAZ MOTTA CRN:41118

Domenica Verrone CRN: 22019

Nutricionista CENUT

Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




