GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRIGAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17099 AG. 03/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 12 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio LANCHES,,MAIS EDUCAGAO - LANCHES, ,ETEC - LANCHE, Regido 1.

CARDAPIO PARA O 12 CICLO / 2019

AGRUPAMENTO 03
AMERICANA, BRAGANGA PAULISTA, CAMPISNAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LESTE 1, LESTE 2, LESTE3, LESTE 4 ,LESTE 5, LIMEIRA, MOGI DAS

CRUZES, MOGI MIRIM, PINDAMONHAGABA, PIRASSUNUNGA, SA0 JOAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO TAUBATE.

LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
BOLO BOLO COM GELEIA BOLO BOLO COM GELEIA BOLO SALGADO
REQUEIJAO CASEIRO
Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal prot (g) Lp(g) | cHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Fib (g)
301 12,73 117 | a7a1 2,02 379 13,66 988 | ss9s 235 379 13,66 9,88 58,95 235 379 13,66 988 | sses 235 341 1273 117 | a7 2,02
VitA(ug) | vitCime) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitCmg) | Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(meg) Me(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA{ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(meg) | Na(me)
1 123,15 2,90 29640 | 069 3360 | 107 | 12331 | 22800 2066 | 20640 | sa8 2503 | 350 | 17692 | 22800 2066 | 29640 548 2503 | 350 | 17692 | 22800 2066 | 20640 | 548 2503 | 350 | 17692 | 12315 290 29640 | 069 3360 | 107 | 2331
LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO DOCE OU SALGADO BOLO COM GELEIA BOLO BOLO BOLO COM GELEIA
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
256 821 752 39,00 1,09 295 914 623 50,54 143 256 821 752 39,00 109 295 914 623 50,54 143 256 821 7,52 39,00 1,09
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(meg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitAfug) | VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Caimg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) | Na(me)
2 78,13 183 17986 | 081 2983 | o081 | s225 | 7230 1958 | 17985 [ se0 2125 | 328 | 13586 | 7813 183 179,86 081 2083 | o1 | s225 | 7230 1958 | 17986 | se0 2125 | 328 | 13586 | 7813 183 17986 | o081 2083 | os1 | 8225

LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA LEITE COM CHOCOLATE
COOKIE BOLO BOLO COM GELEIA BOLO SALGADO BOLO
Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) p(g) | cHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Fib (g)
298 835 615 52,33 091 218 841 6,69 3855 036 208 835 615 52,33 091 218 841 669 3855 036 208 835 615 52,33 091
VitA(UD) | VitClmg) | Ca(me) | Fe(me) Mg Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(me) | Fe(me) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(U) | vitc(mg) | Ca(me) Fe(mg) Mg Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg 2n(me) | Na(me)
3 228,00 g | 17315 | 532 266 | 156,81 198 0,04 20202 | o082 10 | o2 | so7s | 22800 s | 17315 532 266 | 15681 198 004 20242 | o082 1100 | o2 | 9075 | 22800 178 | 17315 | 532 266 | 15681




BEBIDA LACTEA LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA
BOLO COOKIE BOLO COOKIE BOLO
Keal Prot (g) Lip(g) | cHo(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(e) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(e) | Fib(g)
218 777 678 3891 042 286 897 sss | ases 1,00 248 777 678 3891 042 286 897 555 49,95 109 248 77 678 | 3891 042
VitA(ug) | VitCimg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) Fe(me) Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Calmg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(me) [ Zn(mg) | Na(me)
4 73,48 171 18285 | 058 2130 | oss | 14169 | 6747 1947 | 16777 | 548 a5 | 317 | 13158 | 7348 171 182,85 058 2130 | oss | 14169 | 6747 1947 | 16777 | 548 1745 | 317 | 13156 | 7348 17 18285 | o058 2130 | oss | 14160

LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
BOLO BOLO COM GELEIA BOLO BOLO BOLO SALGADO
REQUEIJAO CASEIRO
247 8,04 6,83 38,41 0,76 286 8,97 555 49,95 1,09 286 8,97 5,55 49,95 1,09 286 8,97 5,55 49,95 1,09 247 8,04 6,83 38,41 076
VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA{ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Calmg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
5 73,30 171 167,77 0,69 26,02 0,70 77,94 67,47 19,47 167,77 548 17,45 317 131,54 67,47 19,47 167,77 548 1745 317 131,54 67,47 19,47 167,77 5,48 17,45 317 131,54 73,30 1,71 167,77 0,69 26,02 0,70 77,94

LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
BOLO BOLO COM GELEIA BOLO BOLO BOLO SALGADO
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) Fib (8) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g)
256 821 752 39,00 1,09 205 914 623 50,54 143 256 821 752 39,00 1,09 295 914 623 50,54 143 256 821 7,52 39,00 109
VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
6 7813 183 17986 | 081 2083 | og1 | s225 | 7230 1958 | 1798 | 560 2125 | 328 | 1358 | 7813 183 179,86 081 2083 | os1 | s225 | 7230 1958 | 17986 | s60 2125 | 328 | 13586 | 7813 183 17986 | o081 2083 | o081 | 8225

Elaborado por:

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO

ANAI FERRAZ MOTTA CRN: 41118
Nutricionista CENUT
Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE Ne 26/2013.



