GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17087 AG. 03/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 12 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCACAO - REFEICAO,,ETEC - REFEICAO, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 12 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 03

AMERICANA, BRAGANGCA PAULISTA, CAMPISNAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LESTE 1, LESTE 2, LESTE3, LESTE 4 ,LESTE 5, LIMEIRA, MOGI
DAS CRUZES, MOGI MIRIM, PINDAMONHAGABA, PIRASSUNUNGA, SAO JOAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO TAUBATE.

MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
MOLHO ROSE OPGAO MOLHO DE REQUEIJAO FEIJOADA ESTROGONOF REFOGADO DE ATUM
CROQUETE VEGETARIANO BOLINHO DE PEIXE ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO SALADA DE ERVILHA
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Llip(g) | CHO(g) | Fib(e)
389 10,97 3,60 78,13 285 403 2,78 6,43 63,61 5,89 329 15,27 529 55,00 1,40 502 27,52 1519 | 6392 416 579 21,47 19,00 | 8041 6,66
Vit A(UI) VitC(ug) | Calmg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) Vit C(ug) Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 020 073 30,75 161 7325 | 185 | 11810 | o020 073 82,19 4558 sss1 | 284 | 16260 | o020 073 8,54 128 4598 | 248 | 15653 | 3926 0,92 31881 | 440 7873 | 308 | 497,06 3,15 2,02 53,72 258 | 1104 | 148 | 43286
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEJAO
FRITADA DE OVOS SARDINHA AO FORNO FEIJOADA CARNE DE PANELA REFOGADO DE
FAROFA TEMPERADA PURE DE ERVILHA FAROFA TEMPERADA SARDINHA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot(g) | Lipe) | cHO(e) | Fible) Keal Prot(s) | Lp(e) | cHO(e) | Fib(e) Keal prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fible) Keal prot(g) | Lip(e) | CHO(e) | Fible) Keal Prot(g) | Lipe) | cHO(e) | Fible)
VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U)) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) [ VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
2 040 088 17,45 148 51,55 154 | 11930 | o020 2,02 55,20 260 | 14016 | 133 | 23799 | o020 2,02 54,35 201 | 11293 | 161 | 21803 | 3926 0,92 30,60 423 34,17 170 | 38263 | 4150 2,02 39279 | 399 9674 | 130 | 44622

ARROZ BRANCO ARROZ COM FENJAO ARROZ COM FENAO MACARRAO AO ALHO E OELO ARROZ COM FENJAO
FEIJAO PRETO COM LEGUMES CARNE SUINA DE PANELA CREME DE MILHO MOLHO DE REQUEAO REFOGADO DE



CARNE BOVINA

FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO FRANGO GRELHADO REFOGADO DE ATUM
PURE DE ERVILHA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot(g) | Lp(e) | cHOo(e) | Fib(e) Keal prot(s) | Lp(e) | cHO(e) | Fib(e) Keal prot(e) | Lin(e) | cHoe) | Fibe) Keal protg) | Lip(e) | cHoe) | Fible) Keal prot(e) | lple) | cHoe) | Fible)
vitAu) | vitclug) | Camg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(mg) | Na(mg) | VitAu) | vitCug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(wn | vitc(ug) | caimg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | vitA)) | vitcug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | zn(me) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | caimg) | Fe(me) | Me(me) | Zn(mg) | Na(me)
3 020 073 30,75 161 7325 | 185 | 11810 | o020 073 82,19 4,58 sss1 | 284 | 16260 | o020 073 169 | 027 s201 | 135 | 15275 | 39,26 092 | 31881 [ 440 7873 | 308 | 49706 [ 315 2,02 5372 | 258 | 11108 | 148 | 4328
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEJAO
FRITADA DE OVOS CROQUETE VEGETARIANO FEIJOADA CARNE BOVINA REFOGADA BOLINHO DE PEIXE
FAROFA TEMPERADA REFOGADO DE ATUM FARINHA DE MANDIOCA TORRADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g)
317 852 312 63,60 4,10 525 29,73 578 | ssa2 8,67 461 2,62 460 | 8016 648 33 18,20 6,38 51,49 252 549 24,53 1560 | 7768 685
VitA(ug) | vitc(me) | caimg) | Fe(mg) | Memg) | zn(mg) | Na(mg) | vieAi) | vitcimg) | caimg) | Fe(mg) | Meme) | znmg) | Naimg) | vitaun | viecimg) | ca(mg) | Fe(mg) | Meg(me) | zn(me) | Name) | vieAwn | vitciug) | caimg) | Fe(me) | Meme) | znimg) | Na(me) | vitAug) | vieCimg) | ca(me) | Feimg) | Mg(me) | zn(me) | Na(me)
4 0,40 088 1745 148 suss | 154 | 11930 [ o020 2,02 5520 | 260 | 14016 | 133 | 23799 | o2 2,02 54,35 201 | 11293 | 161 | 21803 | 3926 0,92 3060 | 423 3417 | 170 | 38263 | 4150 2,02 30279 | 399 9674 | 130 | as622
ARROZ BRANCO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FENAO MACARRAO AO ALHO E OELO ARROZ COM FEJAO
FEIJAO PRETO COM LEGUMES CARNE SUINA DE PANELA CREME DE MILHO MOLHO DE REQUEJAO REFOGADO DE
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO FRANGO GRELHADO REFOGADO DE ATUM CARNE BOVINA
PURE DE ERVILHA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fiblg) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e)
389 10,97 360 | 7813 285 340 12,07 410 | e3e1 5,89 265 456 2,96 55,00 1,40 439 16,81 128 | 6392 416 579 21,47 19,00 | 8041 6,66
Vit A(UI) Vit C(ug) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UI) Vit C(ug) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
5 020 073 30,75 161 7325 | 185 | 11810 | o020 073 8030 | 338 7528 | 120 | 12427 | o020 073 665 0,08 3275 | os4 | 11810 [ 3926 0,92 31692 | 320 6550 | 144 | 45863 3,15 2,02 53,72 258 | 1104 | 148 | 43286
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEJAO
FRITADA DE OVOS CROQUETE VEGETARIANO FEIJOADA CARNE BOVINA REFOGADA BOLINHO DE PEIXE
FAROFA TEMPERADA REFOGADO DE ATUM FARINHA DE MANDIOCA TORRADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal prot(e) | Lp(e) | cHoe) | Fible) Keal prot(g) | Lp(e) | cHO(e) | Fib(e) Keal protg) | Lip(e) | cHoe) | Fibe) Keal protg) | Lip(e) | cHoe) | Fib(e) Keal prot(e) | Up(e) | cHoe) | Fibe)
VitA(ug) | vitc(me) | came) | Feme) | Meme) | zn(me) | Na(me) | vitaui) | vitcime) | caimg) | Fe(me) | Mgme) | znme) | Naime) | vitaun | viecimg) | ca(me) | Fe(mg) | Meg(me) | zn(me) | Name) | vieAwn | vitcwue) | caimg) | Fe(me) | Meme) | znimg) | Na(me) | vitAug) | vieCime) | ca(me) | Feimg) | Meg(me) | zn(me) | Na(me)
6 0,40 088 17,45 148 suss | 154 | 11930 | o020 2,02 s016 | 241 | 12000 | o083 | 20334 | o020 2,02 49,31 18 9277 | 111 | 18338 | 3926 0,92 2871 3,04 209 | o006 | 34820 [ 4150 2,02 30279 | 39 %674 | 130 | as622

Elaborado por:




ANAI FERRAZ MOTTA CRN: 41118
Nutricionista CENUT
Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISIGAO



