GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVIGOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17093 AG. 03/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 12 CICLO de distribui¢do de 2019, Cardapio INTEGRAL, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 12 CICLO / 2019
AGRUPAMENTO 03
AMERICANA, BRAGANGA PAULISTA, CAMPISNAS OESTE, CAPIVARI, CARAGUATATUBA, GUARATINGUETA, ITAQUAQUECETUBA, JACAREI, JUNDIAI, LESTE 1, LESTE 2, LESTE3, LESTE 4 ,LESTE 5, LIMEIRA, MOGI DAS
CRUZES, MOGI MIRIM, PINDAMONHAGABA, PIRASSUNUNGA, SAO JOAO DA BOA VISTA, SAO JOSE DOS CAMPOS, SUZANO TAUBATE.

BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
1 MOLHO ROSE OPGAO MOLHO DE REQUENAO FEIJOADA ESTROGONOF ATUM ACEBOLADO
CROQUETE VEGETARIANO CARNE SUINA PALETA ACEBOLADA FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO SALGADO BEBIDA LACTEA + BOLO TORRADA COM GELEIA BOLO LEITE COM CHOCOLATE + BOLO
Keal Prot (g) Lip () | CHO (g) Fib () Keal Prot (g) Lip () | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip () | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
701 18,57 11,80 | 13024 | 573 920 44,48 2085 | 13878 7.53 859 3673 1681 | 14022 | 496 840 3878 2317 | 11907 | 528 1086 36556 3331 160,07 766
! VitAug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) 2n(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | zn(mg) | Na(me)
79,71 270 20680 | 270 8513 | 241 | 27384 | 14758 348 46477 | 571 148,06 370 | 32357 | 13977 2123 | 35934 | 603 o162 | 513 | 35063 | 192,60 455 sisgs | se1 | us7e | 402 | s7848 | 8246 384 409,72 369 14092 | 231 | 67466
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FENAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO
2 OVOS MEXIDO BOLINHO DE PEIXE FEIJOADA CARNE DE PANELA CUSCUZ DE SARDINHA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO SALADA DE ERVILHA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA + BISCOITO SALGADO LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA + BOLO
BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BOLO BOLO
Keal Prot (g) tp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip () | CHO(g) Fib (&) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (&)
857 26,69 178 | 1470 | 372 1067 46,24 2300 | 16866 10,00 1037 42,08 206 | 17209 | sas 843 33,28 2050 | 13118 | 352 1092 a,71 28,70 166,59 9,04
g VitA(ug) | VitClmg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(me) | Fe(me) Mg(me) 2Zn(meg) | Na(mg) | VitAug) | VitC(mg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(me) Fe(me) Mg(me) | Zn(meg) | Na(me)
151,61 12 38697 | 289 | 12068 | 326 | 33895 | sa14 395 1463 | 520 153,68 473 | ar906 | 7813 2171 | a008s | sas | 13700 | ss2 | a7a10 | 79 18 38661 | 535 6405 | 253 | 62443 | 1870 2331 | 74082 1028 1a01 | 527 | es001




BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ COM ERVILHA
FAROFA TEMPERADA

LEITE COM MORANGO

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
FEIJOADA
FAROFA TEMPERADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
ESTROGONOF
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + COOKIE

MACARRAO AO MOLHO BRANCO
CARNE BOVINA ACEBOLADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ BRANCO
BOLINHO DE PEIXE
CREME DE MILHO

BOLO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BOLO
LEITE COM CHOCOLATE
BOLO
Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
860 23,09 1728 | 15255 | 540 831 4094 1964 | 122,55 683 848 33,40 1906 | 13574 | 240 917 40,65 2819 | 12520 | 492 1096 36,5 33,93 161,16 7,67
VitA(ug) | VitCmg) | Ca(meg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(me) | Fe(me) Mg(me) 2Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me)
79,90 2,70 39503 | 259 80,41 235 | aass | 14578 344 as0s8 | 477 132,33 340 | 38383 | 8433 194 39486 | 140 8188 | 223 | 46261 | 19564 462 68691 | 510 | 10384 | 383 | 73032 | 8748 395 436,89 371 w00 | 237 | 7272

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ COM ERIVILHA
SALADA DE LENTILHA COM TOMATE
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

LEITE COM CHOCOLATE

BEBIDA LACTEA + BOLO
ARROZ
TUTU DE FEIJAO
CARNE BOVINA REFOGADA

LEITE COM MORANGO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO

ARROZ BRANCO
FEIJOADA
FAROFA TEMPERADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO

MACARRAO AO MOLHO
CARNE BOVINA REFOGADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

BEBIDA LACTEA + BOLO

BEBIDA LACTEA + BISCOITO
ARROZ COM FEIJAO
CUSCUZ DE SARDINHA
SALADA DE ERVILHA

BEBIDA LACTEA + BOLO

BOLO BOLO BEBIDA LACTEA + COOKIE
Keal Prot(g) | Lin(e) | CHO(e) | Fib(g) Keal Prot(g) | Lip(e) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot(g) | Lip(e) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot(g) | Li(g) CHO (g) Fib (g)
857 26,69 1789 | 147,20 372 1067 46,24 2302 | 16866 10,00 1042 45,10 2449 | 160,42 775 843 3328 2059 | 13114 3,52 1066 39,79 3054 157,88 819
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(meg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(me) | Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) [ Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(me) Fe(mg) Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me)
151,61 412 386,97 2,89 12068 | 326 | 33895 | 8414 395 434,63 529 153,68 473 | 47906 | 14560 545 577,66 | 332 15453 | 337 | 46656 | 7931 182 386,61 535 64,05 253 | 62443 | 12564 395 760,88 523 13042 | 224 | 69233
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + FLOCOS DE MILHO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
MOLHO ROSE OPGCAO MOLHO DE REQUEIJAO FEIJOADA ESTROGONOF ATUM ACEBOLADO
CROQUETE VEGETARIANO CARNE SUINA PALETA ACEBOLADA FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + BOLO BOLO LEITE COM MORANGO + BOLO
Keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot(e) | Lp(e) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot(e) | Lip(e) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot(e) | Lip(e) | CHO(e) | Fib(g) Keal Prot(g) | Lir(e) CHO (g) Fib (g)

701 18,57 1180 | 13024 573

832 2932 17,70 | 13878 753

792

22,87 1555 | 140,22 496

776 28,07 2084 | 119,07 528

1086

36,56 3331 160,07 7,66




Mg(mg) | Zn(mg)

Na(mg)

Vit Afug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(meg)

Na(mg)

Vit Alug)

VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg(mg) 2Zn(mg)

Na(mg)

Vit A(ug)

vitC(mg) | Ca(mg) Mg(mg) | Zn(mg)

Na{mg)

Vit A(ug)

vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg)

a7 10253 | 238

Na(mg)

540,05

Vit Afug)

82,46

VitC(mg) | Ca(mg)

384 409,72 14092 | 231

674,66

8513

2,70 20680 | 270

27384

147,58

348 457,21 518 133,57 2,75

271,91

139,77

21,23 354,30 71,46 4,63

315,98

192,60

4,55 513,97

BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO BEBIDA LACTEA + BISCOITO

7971

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ COM LENTILHA

BEBIDA LACTEA + BOLO

ARROZ COM FEIJAO

ARROZ BRANCO

MACARRAO AO MOLHO
CARNE DE PANELA

ARROZ COM FEIJAO
CUSCUZ DE SARDINHA

6 OVOS MEXIDO BOLINHO DE PEIXE FEIJOADA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO SALADA DE ERVILHA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
BEBIDA LACTEA + BISCOITO LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA + BOLO
BISCOITO BEBIDA LACTEA + BOLO BOLO
Keal Prot (g) Llip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip () | CHO(g) Fib (&) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (&)
6 857 26,69 1789 | 14720 | 372 974 3112 1942 | 16866 10,00 948 2732 1701 | 17149 | 848 779 257 1826 | 13114 | 352 1092 71 28,70 166,50 9,04
VitA(ug) | VitCmg) | Ca(me) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitCmg) | Ca(me) | Fe(me) Mg(me) 2Zn(meg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(me) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(me) Fe(meg) Mg(me) | Zn(mg) | Na(me)
151,61 412 38697 | 289 | 12068 | 326 | 33895 | sans 3,95 21825 | 365 153,68 177 | as9as | 7813 2,71 | 40232 | 796 | 12260 | ass | 42244 | 7931 182 38472 | 415 so82 | o089 | sse00 | 187,10 2331 | 74042 10,28 14401 | 527 | 660,01

Elaborado por:

ANAI FERRAZ MOTTA CRN: 41118
Nutricionista CENUT
Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




