CARDAPIO DAAA/CENUT N2 17083 AG. 01/2019
A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema
o Cardapio para o 12 CICLO de distribuigdo de 2019, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCACAO - REFEICAO,,ETEC - REFEICAO, Regido 1.
CARDAPIO PARA O 12 CICLO / 2019

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRIGAO

AGRUPAMENTO 01

SAO CARLOS

MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
MOLHO ROSE OPGAO MOLHO DE REQUEIAO FEIJOADA ESTROGONOF REFOGADO DE ATUM
CROQUETE VEGETARIANO BOLINHO DE PEIXE ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO SALADA DE ERVILHA
Keal Prot (g) tip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Up(g) | cHO(g) | Fib(g)
500 17,69 398 98,29 733 437 23,20 649 71,36 584 a3 25,36 ags | 7313 2,89 502 27,52 1519 | 6392 252 689 31,55 1880 | 9829 733
VitA(u) | vitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(me) | Mg(me) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ul) | VitClug) | Ca(meg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitClug) | Calmeg) | Fe(mg) | Me(me) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(U) | vitC(mg) | Camg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(me) | Na(mg)
1 0,20 259 66,91 320 | 12057 | 207 | 18338 | o020 2,02 51,00 228 | 10356 | 214 | 24764 | o020 073 29,29 169 8971 | 231 | 15275 | 3926 092 | 32700 | 440 5920 | 258 | aszer | 1469 2559 7669 | 422 | 1531 | 274 | 31694
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO
FRITADA DE OVOS SARDINHA AO FORNO FEIJOADA CARNE DE PANELA REFOGADO DE
FAROFA TEMPERADA PURE DE ERVILHA FAROFA TEMPERADA SARDINHA
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal prot(g) | Line) | cHo(e) | Fib(e) Keal prot(g) | Lple) | cHoe) | Fioie) Keal prot(g) | Lip(e) | cHole) | Fibe) Kea prot(e) | Upe) | cHo(@) | Fible) Keal prot(s) | Lpe) | cHo(@) | Fible)
317 852 312 63,60 410 657 37,02 876 | 10655 | 1016 473 2336 649 80,16 584 442 25,13 7,02 69,62 4,02 549 2453 1564 | 7764 621
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(meg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(me) | Na(mg)
2 040 088 1745 148 siss | 154 | 11930 | 020 2559 8414 | sa7 | 15680 | 475 | 23295 | 020 202 5750 | 239 | 10726 | 218 | 24764 | 3926 0,92 4820 | 565 70907 | 266 | 38263 | 4150 202 39279 | 399 %74 | 130 | 44622

MACARRAO AO ALHO E OELO

ARROZ COM FEIJAO

ARROZ BRANCO ARROZ COM FENAO ARROZ COM FEIAO
FEIJAO PRETO COM LEGUMES CARNE SUINA DE PANELA CREME DE MILHO MOLHO DE REQUEIJAO REFOGADO DE
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO FRANGO GRELHADO REFOGADO DE ATUM CARNE BOVINA
PURE DE ERVILHA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
wal | eore | ue | oo [ o kal | prote) | i | coote | Abie kal | potie | el [ o | Abie wal | pote | e [ crow | b xal | pote | e | ciow | moe
500 17,69 3,98 98,29 7,33 439 24,46 731 68,84 6,21 332 18,42 4,22 55,00 1,40 502 27,52 1519 63,92 2,52 689 31,55 18,80 98,29 733




VitA(ul) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitClug) | Camg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Znimg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
3 020 259 66,91 324 | 12057 | 207 | 18338 | o020 2,02 47,85 224 85,29 132 | 2a840 | 020 073 11,69 0,27 5201 | 135 | 15275 | 3926 092 | 32700 [ 440 5920 | 258 | aszer | 1469 2559 7669 | 422 | 1531 | 274 | 31694
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEIAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO
FRITADA DE OVOS CROQUETE VEGETARIANO FEIJOADA CARNE BOVINA REFOGADA BOLINHO DE PEIXE
FAROFA TEMPERADA REFOGADO DE ATUM FARINHA DE MANDIOCA TORRADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lp(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g)
423 15,45 3,76 81,73 559 551 30,99 812 | ssa2 867 a73 2336 649 80,16 584 336 18,20 638 | s149 252 655 31,47 1628 | 9577 7
VitA(ug) | VitCimg) | Ca(meg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(meg) | VitA(Ul) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(me) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(meg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(meg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitClug) | Calme) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(me) | Na(mg)
4 040 146 35,05 2,90 8835 | 251 | 11930 | o020 202 6654 | 405 | 12000 | 379 | 23295 [ o020 202 5750 | 239 | 10726 | 218 | 24768 | 3926 092 3060 | 423 3417 | 170 | ;263 | 4150 2559 21039 | sa1 | 13358 | 226 | ase22

Elaborado por:

ANAI FERRAZ MOTTA CRN:

Nutricionista CENUT

Domenica Verrone CRN: 22019

Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N2 26/2013.

ITEM DE ENRIQUECIMENTO: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




