Dia da Comunidade Ativa

Atividades gratuitas em todas
as escolas publicas do Estado de SP

e
A INCLUS[\O DA GALERA NAS
ATIVIDADE FISICAS E NOS ESPORTES

SEXTA-FEIRA

Incentive nossas criangas e jovens a pratica de 1 hora de atividade
fisica diaria em intensidade moderada-vigorosa. Néo fique mais de 2 horas
seguidas parado na frente de telas (celular, computador, video-game e TV).
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