GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N 16823 AG. 02/2018

A Diretoria Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do

o Cardapio para o 82 CICLO de distribuigdo de 2018, Cardapio COZINHEIROS DA EDUCAGAO - REGULAR, Regido 2.
CARDAPIO PARA O 82 CICLO / 2018

AGRUPAMENTO 02

SANTO ANDRE, MAUA, SUL 1, SUL 2, SUL 3, SAO BERNARDO DO CAMPO

ARROZ COM LENTILHA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ BRANCO
SALADA DE ERVILHA ESTROGONOF DE FRANGO FEIJAO COM CARNE SUINA SARDINHA AO MOLHO CUSCUZ DE SARDINHA
FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llip(g) | CHO(g) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g)
423 15,45 3,76 81,73 5,59 317 19,68 422 49,96 2,03 494 24,62 836 80,16 5,84 365 22,61 7,65 51,49 252 540 19,55 1504 | 8171 163
VitA(ug) | VitCimg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UI) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
1 040 146 35,05 290 8835 | 251 | 11930 [ 020 073 11,69 061 3464 | 135 | 15275 | 020 2,02 57,50 239 | 10726 | 218 | 24764 | 3926 092 45,09 468 2094 | 302 | 37380 | 4150 1786 | 35328 | 760 5499 | a5 | as972
ARROZ COM FEJAO ARROZ COM FEIJAO ARROZ BRANCO MACARRAO AO ALHO E OLEO
FAROFA TEMPERADA CARNE SUINA DE PANELA FEIJAO COM CARNE SUINA MOELA AO MOLHO Feriado
OVOS MEXIDOS ITEM DE ENRIQUECIMENTO FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fible) Keal prot(g) | Lip(e) | CHO(e) | Fible) Keal Prot(s) | Lp(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot(g) | Lip(e) | cHO(e) | Fible)
VitA(Ul) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Meg(mg) | Zn(mg) | Na(me) | VitA(Ul) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(meg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitClug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
2 020 2,02 49,31 182 92,77 111 | 18338 | o020 0,92 20,52 134 35,43 195 | 40846 | 020 435 49,74 328 8310 | 277 | 23500 | 3926 073 31,22 325 2897 | 109 | 18236

ARROZ COM LENTILHA
SALADA DE ERVILHA

ARROZ BRANCO
ESTROGONOF DE FRANGO

ARROZ COM FEIJAO
CARNE SUINA ASSADA
FAROFA TEMPERADA

MACARRAO AO ALHO E OLEO
MOELA AO MOLHO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO

ARROZ COM FEIJAO
BOLINHO DE PEIXE
ITEM DE ENRIQUECIMENTO




ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) Fib (g) Keal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g)
423 15,45 376 81,73 5,59 317 19,68 422 49,96 2,03 494 24,62 836 80,16 584 330 20,48 470 51,49 252 540 19,55 1504 | 8171 163
VitAfug) | vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UI) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
3 040 146 35,05 2,90 8835 | 251 | 11930 | o020 073 11,69 061 3464 | 135 | 15275 | o020 2,02 57,50 239 | 10726 | 218 | 24764 | 3926 092 35,64 461 2097 | 176 | 39586 | 4150 1785 | 35328 | 760 5499 | as1 | 4a972
ARROZ COM FEJAO ARROZ BRANCO ARROZ COM FEIJAO
FAROFA TEMPERADA FEIJAO COM CARNE SUINA MOELA AO MOLHO . .
Feriado Feriado
OVOS COozZIDOS FAROFA TEMPERADA ITEM DE ENRIQUECIMENTO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Keal prot(e) | Lpte) | cHoe) | Fible) Keal prot(g) | Llip(e) | cHO(e) | Fib(e) Keal prot(e) | L) | cHole) | Fible)
394 10,76 3,34 80,16 5,84 356 19,46 8,62 50,23 2,52 434 24,28 4,00 75,16 6,52
VitA(Ul) | vitC(mg) | Ca(meg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(ug) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(Ul) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
4 0,20 2,02 49,31 1,82 92,77 1,11 183,38 0,20 0,92 20,52 1,34 35,43 1,95 408,46 0,20 4,35 49,74 3,28 89,10 2,77 235,04
Elaborado por:

Anai Ferraz Motta CRN: 41118
Nutricionista CENUT
Domenica Verrone CRN: 22019

Diretor Técnico Il - CENUT
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE Ne 26/2013.
OBS: Item de enriquecimento (frutas, verduras e legumes ou ovo) - Disponivel de acordo com o recebimento/aquisicdo dos itens hortifrutigranjeiros.




