GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES - CISE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO - DAAA

CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

COMUNICADO DAAA
A Diretoria Técnica do DAAA, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentagdo Escolar, o Cardépio para o 72 CICLO de distribuigdo de 2018, modalidade(s) CARDAPIO

EMERGENCIAL, ETEC - CARDAPIO EMERGENCIAL..
CARDAPIO PARA O 72 CICLO / 2018 - AGRUPAMENTO 1 LOTE 2
CARDAPIO EMERGENCIAL,,ETEC - CARDAPIO EMERGENCIAL.

DIRETORIAS DE ENSINO: APIA[, CAIEIRAS, CARAPICUIBA, CATANDUVA, CENTRO OESTE, FERNANDOPOLIS, ITAPEVI, JOSE BONIFACIO, MIRANTE DO PARANAPANEMA, OSASCO.

Semanas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018
BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA UH.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T.
BOLO DE FUBAE.I BOLOE.I BISCOITO SALGADO El BOLOE.I BISCOITO DOCE E.I
BISCOITO DOCE E.I. BISCOITO SALGADO EI BANANADA BISCOITO DOCE MARIA E.I BANANADA
BOLOEI BOLOE.I.
Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes
Prot
Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) |CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) [CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) [CHO (g) Fib (g) Kcal (g) Lip (g) |CHO (g)|Fib (g)
449 [8,70 13,65 |72,78 1,59 414 |88 12,74 |66,36 2,44 335 [7,39 9,79 54,41 2,82 411 [8,60 11,53 |68,16 2,23 368|671 9,38 [64,28 [1,44
Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes
Ca Fe Na Ca Fe Na Vit C Ca Fe Mg Zn Na Ca Fe Na VitC |Ca Fe Mg Zn_[Na
VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_|[(mg) VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_[(mg) VitA |(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |(mg) VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_|[(mg) VitA |(mg) |(mg) [(mg) [(mg) [(mg)|(mg)
608,9 525,9
608,08 |2,72 587,90 182,32 |4,01 406,90 1,77 601,78 0,09 9,00 0,06 [590,17 182,32 [2,72 242,20 1,77 |8 0,09 [9,00 0,060
Semanas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
BANANADA BOLOE.I BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T.
BISCOITO DOCE MARIA E.I BISCOITO SALGADO EI BISCOITO SALGADO El BOLO DEE.I BOLOEI
BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BANANADA BISCOITO DOCE E.I BISCOITO DOCE E.I
Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes
Prot
Kcal _[Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Kcal _[Prot (g) Lip (g) [CHO (g) Fib (g) Kcal _[Prot (g) Lip (g) |CHO (g) Fib (g) Kcal _[Prot (g) Lip (g) |CHO (g) Fib (g) Kcal (g) Lip (g) |CHO (g)[Fib (g)
449 |8,70 13,65 [72,78 1,59 414 |8,58 12,74 |66,36 2,44 335 |7,39 9,79 54,41 2,82 411 |8,60 11,53 68,16 2,23 368|671 (9,38 [64,28 [1,44
Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes
Ca Fe Na Ca Fe Na Vit C Ca Fe Mg Zn Na Ca Fe Na VitC |Ca Fe Mg Zn_|Na
VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_|[(mg) VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_|[(mg) VitA _|(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |(mg) VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_|[(mg) VitA |(mg) |(mg) [(mg) [(mg) [(mg)|(mg)
608,9 525,9
608,08 |2,72 587,90 182,32 |4,01 406,90 1,77 601,78 0,09 9,00 0,06 [590,17 182,32 2,72 242,20 1,77 |8 0,09 [9,00 |o0,06]0
Semanas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BANANADA BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T.
BOLOE.I BOLOE.I BEBIDA LACTEA U.H.T. BOLOE.I BISCOITO DOCE E.I
BISCOITO DOCEE.I BISCOITO SALGADO EI BISCOITO SALGADO El BISCOITO DOCE E.I BANANADA
Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes
Prot
Kecal _[Prot (g) Lip(g) |CHO(g) Fib (g) Keal _[Prot (g) Lip (g) |CHO (g) Fib (g) Kcal _|Prot (g) Lip(g) [CHO (g) Fib (g) Kcal _[Prot (g) Lip(g) [CHO (g) Fib (g) Kcal (g) Lip (g) |CHO (g)|Fib (g)
449 18,70 13,65 72,78 1,59 414 18,58 12,74 66,36 2,44 335 7,39 9,79 54,41 2,82 411 |8,60 11,53 68,16 2,23 368 6,71 [9,38 [64,28 [144
Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes
Ca Fe Na Ca Fe Na Vit C Ca Fe Mg Zn Na Ca Fe Na VitC |Ca Fe Mg Zn_|Na
VitA Vit C (mg) (mg) Mg Zn_|(mg) VitA Vit C (mg) (mg) Mg Zn_|(mg) VitA |(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |(mg) VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_|(mg) VitA |(mg) |(mg) [(mg) [(mg) [(mg)|(mg)
608,9 525,9
608,08 [2,72 587,90 182,32 4,01 406,90 1,77 601,78 [0,09 9,00 0,06 590,17 182,32 2,72 242,20 177 |8 0,09 9,00 ]0,06]0
Semanas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018
BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEAU.H.T.
BOLOE.I BOLOE.I BISCOITO SALGADO El BOLOE.I BISCOITO DOCE E.I
BISCOITO DOCE E.I BISCOITO SALGADO EI BANANADA BISCOITO DOCE E.I BANANADA
Macronutrientes Macronutriente: Macronutrientes Macronutrientes Macronutriente:
Prot
Kcal Prot (g) Lip (g) CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) |CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) [CHO (g) Fib (g) Kcal Prot (g) Lip (g) [CHO (g) Fib (g) Kcal (g) Lip (g) |CHO (g)|Fib (g)
449 |8,70 13,65 |72,78 1,59 414 |8,558 12,74 |66,36 2,44 335 [7,39 9,79 54,41 2,82 411 |8,60 11,53 [68,16 2,23 368|671 9,38 [64,28 [1,44
Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes
Ca Fe Na [ca [re [ na Tvitc [ca [re Mg [zn__ |Na [ca Fe [Na [vitc Jca  Jre Mg [zn [Na




VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_[(mg) VitA |VitC (mg) (mg) | Mg Zn_|(mg) VitA |(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |(mg) VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_[(mg) VitA  [(mg) |(mg) [(mg)
608,9
608,08 (2,72 587,90 182,32 4,01 406,90 1,77 601,78 [0,09 9,00 0,06 590,17 182,32 2,72 242,20 1,77 |8 0,09
Semanas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018
BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T. BEBIDA LACTEA U.H.T.
BISCOITO DOCE E.I BOLOE.I BISCOITO SALGADO El BOLOE.I Feriado
BOLOE.I BISCOITO SALGADO EI BANANADA BISCOITO E.I
Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes
Keal |Prot(g) [Lip(g) [CHO(g) [Fib(g) | | Keal |[Prot(g) [lip(g) |CHO(g) [Fib(g) | | Keal [Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) |[Fib(g) | [ keal |Prot(g) |Lip(g) |CHO(g) [Fib(e) [ |
449 [8,70 13,65 [72,78 159 | | 414 (8,58 (12,74 66,36 226 1T 1 335 [7,39 [9,79  [s4,a1 [2,82 | 411 [8,60 [11,53 68,16 223 | 1
Micronutrientes Micronutrientes Micronutriente: Micronutrientes
Ca Fe Na Ca Fe Na Vit C Ca Fe Mg Zn Na Ca Fe Na
VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_[(mg) VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_|(mg) VitA |(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |(mg) VitA |VitC (mg) (mg) Mg Zn_[(mg)
608,08 (2,72 587,90 182,32 4,01 406,90 1,77 601,78 [0,09 9,00 0,06 590,17 182,32 2,72 242,20
Legenda
Keal fio| ioras e[ rerro
pro viea|vitamina A Mg| Magnésio
| vitc|vitamina ¢ an|znco
ciol ca|cacio asodio
Elaborado por:

ANAI FERRAZ MOTTA
Nutricionista CENUT
DOMENICA LEONEL VERRONE
Nutricionista CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N? 26/2013.




