‘GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES - CISE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO - DAAA

CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

COMUNICADO DAAA
A Diretoria Técnica do DAAA, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentag&o Escolar, o Cardépio para o 72 CICLO de distribuigio de 2018, modalidade(s) COZINHEIROS DA EDUCAGAO -

INTEGRAL.

CARDAPIO PARA O 72 CICLO / 2018 - AGRUPAMENTO 02 LOTE 02

COZINHEIROS DA EDUCAGAO - INTEGRAL

Diretorias de Ensino: SANTO ANDRE, MAUA, SUL 1, SUL 2, SUL 3, SAO BERNARDO DO CAMPO.

Semanas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
BEBIDA LACETA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO SALGADO LEITE COM CHOCOLATE + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE + BOLO SALGADO
ARROZ COM LENTILHA ARROZ E FEUAO ARROZ COM FEUAO
FRITADA DE OVOS CARNE DE PANELA FEUOADA MACARRAO COM CARNE AO MOLHO
(CARNE BOVINA PATINHO ISCAS CONG) FARINHA DE MANDIOCA (CARNE BOVINAPATINHO ISCAS CONG)
LEITE COM CHOCOLATE + BOLO (CARNE BOVINA COXAO MOLE ISCAS CONG)
BEBIDA LACTEA + BOLO ARROZ DOCE GALINHADA - ARROZ COM FRANGO AO MOLHO
BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO + REQUEIJAO CASEIRO BEBIDA LACTE + BISCOITO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes acronutrientes.
Prot CHO
Keal _[Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) Keal _|Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal Prot(g) |[Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal Prot(g) |[Lip(g) |CHO(g) |Fib(g) Keal  |(g) Lip (g) |(g) Fib (g)
975 30,50 2523 156,60 1063 |64,63 26,79 [14087  [4,32 1085 (4578 2575  [167,56  |8,71 1034 (44,98 24,80 157,80 692 726 39,07 [1895 [99,82 [4,21
Micronutrientes i i Micronutrientes Micronutrientes. Micronutrientes
VitA  |vitC Ca Fe Mg Zn_ [Na VitA |vitC Ca Fe Mg Zn_ [Na VitA  |vitC Ca Fe Mg Zn Na VitA  |vitC Ca Fe Mg zn Na vitA |vitc [ca [re Mg [zn [Na
(mg |(m
(ug) (mg) (mg) (mg) (mg) _[(mg) [(mg) (ug)  |(mg) (mg) (mg) (mg) _ [(mg) [(mg) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) _[(mg) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) _|(mg) (ug) (mg) [(mg) [(mg) [(mg) [) |&)
232
137,32 (4,98 534,95 3,24 74,00 |11,37 |371,81 8596 [4,10 417,72 [7,09 52,88 [9,25 [597,35 [186,78 |832 560,46 |4,69 158,21 (4,24 33893 (12033 |2,80 51931 |525 147,85 1619 251,45 (198,75 |6,78 [51546(539 (87,51 [3,85|67
Semanas Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO SALGADO BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO
/ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ COM FEUAO MEXIDINHO
FEUOADA VEGETARIANA ESTREOGONOF CARNE DE PANELA MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA (CARNE BOVINA PATINHO MOIDO)
FARINHA DE MANDIOCA (CARNE BOVINA PATINHO ISCAS CONG) (CARNE BOVINA PATINHO MOIDO CONG)
(CARNE SUINA PERNIL ISCAS CONG)
LEITE COM CHOCOLATE + BOLO LEITE COM CHOCOLATE + BISCOITO DOCE LEITE COM CHOCOLATE + BISCOITO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Macronutrientes Macronutriente: Macronutrientes Macronutrientes
Prot CHO
Keal  [Prot(g) |Lip(g) |CHO(g) |Fib(g) Keal |Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal Prot(g) |[Lip(g) |CHO(g) |Fib(g) Keal  |(g) Lip (g) |(g) Fib (g)
1064 [31,17 2404 [18080 (8,63 964 [34,42 27,89 [14380  [3.49 983 42,91 2603 [14434  [862 1076 [43,81 2910 15966 3,69 1152 [57,43 31,37 [160,04 [8,59
Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes
VitA |vitC Ca Fe Mg Zn_ [Na VitA |vitC Ca Fe Mg Zn_ [Na VitA  |vitC Ca Fe Mg Zn Na VitA Vit C Ca Fe Mg n Na VitA |vitc [ca  [Fe Mg |zn [Na
(mg |(m
(ug) (mg) (mg) (mg) (mg)  |(mg) |(mg) (ug)  |(mg) (mg) (mg) (mg)  |(mg) |(mg) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) _|(mg) un (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) _|(mg) (ug) (mg) |(mg) |(mg) [(mg) |) |e)
223
122,02 (4,86 553,00 [3,28 134,90 |2,27 |477,40 [74,03 3555 406,30 [2,42 6063 [2,73 |491,64 [18969 |642 510,40 [3,76 144,75 [409 302,69 [1091 |2,80 512,68 |584 108,79 [3,99 432,05 (19875 6,78 [522,07|4,87 [96,90 |537],61




Semanas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018
BEBIDA LACTEA + BOLO BEBIDA LACTEA + BISCOITO SALGADO BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BOLO SALGADO
AARROZ BRANCO MEXIDINHO DE CARNE MOIDA ARROZ BRANCO MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ COM FENAO
FEIOADA VEGETARIANA (CARNE BOVINA PATINHO MOIDA CONG) FEUOADA FRANGO REFOGADO
SALADA DE GRAOS (CARNE BOVINA COXAO MOLE ISCAS CONG) LEITE COM CHOCOLATE + BISCOITO
LEITE COM CHOCOLATE + BOLO FARINHA MANDIOCA TORRADA LEITE COM CHOCOLATE + BISCOITO
LEITE COM CHOCOLATE + BISCOITO DOCE *NESTE DIA E LIBERADA A OFERTA DE ARROZ DOCE
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Macronutriente: Macronutrientes Macronutriente: Macronutrientes lacronutriente:
Prot CHO
Keal Prot(g) |Lip(g) |CHO(g) |Fib(g) Keal _|Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) |Fib (g) Keal Prot(g) |Lip(g) |CHO(g) [Fib (g) Keal Prot(g) |lip(g) [CHO(g) [Fib(g) Kcal (g) Lip (g) |(g) Fib (g)
981 29,03 2478 160,43  [9,48 912 [3652 2253 [14087  [432 1085 [4578 2575  [167,56  |8,71 1034 [44,98 24,80 157,80 692 726 39,07 [1895 [99,82 [4,21
Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes
VitA |vitc Ca Fe Mg Zn__ [Na VitA |vitC Ca Fe Mg Zn_ [Na VitA |vitC Ca Fe Mg Zn Na VitA  |vitC Ca Fe Mg zn Na VitA |vitc [ca  [re Mg |zn [Na
(mg |(m
(ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |(mg) (ug) |(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |(mg) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) [(mg) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) [(mg) (ug) (mg) [(mg) [(mg) |(mg) |) 8)
232
119,05 [4,71 53240 [2,99 7513 [2,07 447,82 73,99 [1,77 394,41 3388 52,85 |458 |[51608 [18678 |832 560,46 |4,69 158,21 [4,24 33893 (12033 |2,80 519,31 |525 147,85 16,19 251,45 (19875 6,78 [51546|539 [87,51 |3,85],67
Semanas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE
ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEUAO ARROZ COM FEUAO CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS FERIADO
FRITADA DE OVOS CARNE MOIDA REFOGADA CARNE DE PANELA
FARINHA MANDIOCA TORRADA (CARNE BOVINA PATINHO MOIDO CONG) (CARNE BOVINA COXAO MOLE CUBOS CONG)
LEITE COM CHOCOLATE + BOLO BEBIDA LACTEA +BOLO BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO
Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes acronutrientes.
Prot CHO
Keal _ [Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal _|Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal Prot(g) |[Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal Prot(g) |[Lip(g) |CHO(g) |Fib(g) Keal  |(g) Lip (g) |(g) Fib (g)
1068 [32,75 24556 [178,88  [9,27 964 (34,42 27,89 [14380  [3,49 983 42,91 2603 (14434  [862 1076 [43,81 2910 15966 3,69
Micronutrientes i i Micronutrientes Micronutrientes. Micronutrientes
VitA  |vitC Ca Fe Mg Zn_ [Na VitA |vitC Ca Fe Mg Zn_ [Na VitA  |vitC Ca Fe Mg Zn Na VitA  |vitC Ca Fe Mg zn Na vitA |vitc [ca [re Mg [zn [Na
(mg |(m
(ug) (mg) (mg) (mg) (mg) _[(mg) [(mg) (ug) _|(mg) (mg) (mg) (mg) _ [(mg) [(mg) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) _|(mg) wn (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) _|(mg) (ug) (mg) [(mg) [(mg) [(mg) [) |g)
140,32 [5,22 57015 [3,32 127,07 |11,28 [38421 [74,03 3555 406,30 [2,42 6063 [2,73 491,64 [18969 |642 510,40 [3,76 144,75 [409 302,69 [1091 [2,80 512,68 |584 108,79 [3,99 432,05
Semanas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO SALGADO BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE BEBIDA LACTEA + BISCOITO DOCE
ARROZ BRANCO MEXIDINHO DE CARNE MOIDA ARROZ BRANCO MACARRAO COM MOELA AO MOLHO ARROZ COM FEUAO
FEUOADA VEGETARIANA (CARNE BOVINA COXAO MOLE MOIDO CONG) ESTROGONOF (MOELA DE FRANGO CONG) SARDINHA ASSADA
FAROFA TEMPERADA (CARNE BOVINA COXAO MOLE ISCAS)
BEBIDA LACTEA + BOLO ARROZ BRANCO LEITE COM CHOCOLATE + BOLO
LEITE COM CHOCOLATE + BOLO
ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTO ITEM DE ENRIQUECIMENTI
Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes Macronutrientes lacronutrientes
Prot CHO
Keal _ [Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal _|Prot(g) |Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal Prot(g) |[Lip(g) [CHO(g) |Fib(g) Keal Prot(g) |[Lip(g) |CHO(g) |Fib(g) Keal  |(g) Lip (g) |(g) Fib (g)
972 28,92 24,72 [15852  [9,71 938 [37,78 2481 14087  [4,32 1117 (4515 2953  [167,56  |8,71 1034 [44,98 2480 157,80 692
Micronutrientes i i Micronutrientes Micronutrientes Micronutrientes
VitA |vitcC Ca Fe Mg Zn_ [Na VitA |vitC Ca Fe Mg Zn_ [Na VitA  |vitc Ca Fe Mg Zn Na VitA  |vitC Ca Fe Mg Zn Na vitA |vitc [ca [re Mg |zn [Na
(mg ((m
(ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) [(mg) (ug) |(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) [(mg) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) [(mg) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) [(mg) (ug) (mg) [(mg) [(mg) |(mg) |) 8)
119,02 [4,61 517,80 [3,20 81,83 [236 46500 [73,99 [1,77 408,90 [4,39 52,84 [471 53687 [18678 [832 567,39 (4,13 160,73 [3,80 363,50 [120,33 [2,80 519,31 |525 147,85 16,19 251,45
egents
o o
co [ cao [ so00

Elaborado por:



Anai Ferraz Motta
Nutricionista CENUT
CRN: 41118

Domenica Verrone
Nutricionista CENUT
CRN: 22019

OBS: Item de enriquecimento (frutas, verduras e legumes ou ovo) - Disponivel de acordo com o recebimento/aquisigiio dos itens hortifri

Ese car FNDE ¢ 26/20:




