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20 PI-\NC MAIS RECOMENDADAS PARA HORTA ESCOLAR

ALMEIRAO-ROXO
almeirao-de-arvore

Lactuca indica L.

Planta espontanea, cultivada por
sementes. Pode ser semeada em
local definitivo. Epoca de plantio: ano
todo, de preferéncia no comego do
periodo chuvoso.
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ARARUTA

Maranta arundinacea L.

Sugere-se plantar em solos leves,
em leiras. A batata deve ser colhida
apenas quando as folhas secarem.
Epoca de plantio: comeco do
periodo chuvoso.
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AZEDINHA

Rumex acetosa L.

Planta entouceirante, aprecia solos
Umidos e férteis.

Epoca de plantio: épocas mais
amenas, apreciando regides frias e
de altitude.
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BELDROEGA*
Portulaca oferacea L.

Planta espontanea, de ciclo curto,

suculenta e resistente. Pode ser

culbvada por sementes ou estacas.
Epoca de plantio: meses quentes.
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BERTALHA
Basella alba L.

Trepadeira vigorosa, gosta
de climas quentes e de umidade.

Epoca de plantio: ano todo, em
especial em épocas chuvosas.
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BERTALHA-CORACAO
Anredera cordifolia (Ten.) Steenis

Trepadeira vigorosa, gosta de
climas quentes e de umidade. Epoca
de plantio: ano todo, em especial

em épocas chuvosas.
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CAPEBA* | pariparoba

Piper umbellatum L.

Planta espontdnea, de grande
porte, ideal para ambientes
sombreados.

Epoca de plantio: ano todo, em
especial em épocas chuvosas.
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CAPUCHINHA

Tropaeolum majus L.

De cultivo fécil. Epoca de plantio: ano
todo, com bomn desenvolvimento nos
meses mais frios do ano.
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CARURU*

Amaranthus spp.

Planta do tipo espontianea, de
crescimento rapido. Aprecia meses
guentes e chuvosos e solo fértil.
Epoca de plantio: comeco do
periodo chuvoso.
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CELOSIA
espinafre-africano
Celosia argentea L.

Planta ormamental de folhas e
sementes comestiveis. Epoca de
plantio: ano todo, evitando periodos
mais frios.
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FEIJAO-MANGALO
orelha-de -padre ou lablab
Lablab purpureus (L.) Sweet

Trepadeira vigorosa, cultivada a
pleno sol, com bastante espago
onde possa subir.

Epoca de plantio: épocas mais
quentes e Gmidas do ano.
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FOLHA DE BATATA-DOCE
Ipomoea batatas (L.) Lam.

A batata doce, de qualquer tipo,
tem as folhas comestiveis. Planta
rasteira e rstica, muito produtiva.
Epoca de plantio: épocas mais
quentes do ano.
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GUASCA* | picao-branco
Galinsoga parvifiora Cav.

Galinsoga quadriradiata Ruiz & Pav.

De ciclo curto e espontanea,
aprecia solos férteis.

Epoca de plantio: ano todo.
Planta espontanea.
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MITSUBA

Cryptotaenia japonica Hassk.
Ocorre em solos férteis, Gmidos,
a meia sombra ou sol pleno.
Depois que floresce, produz
muitas sementes. Epoca de
plantio: periodo chuvoso.
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MORINGA | acacia-branca
Moringa oleifera Lam.

Planta de crescimento vigoroso,
de porte arboreo, aprecia solos
soltos e ndo encharcados.
Epoca de plantio: épocas mais
quentes e Gmidas do ano.
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ORA-PRO-NOBIS

Pereskia aculeata Mill.

Planta perene, de crescimento
muito vigoroso. No caso de plantio
em horta, sugere-se fazer podas
drasticas sucessivas, de forma a
manter as plantas “domadas”.

Epoca de plantio: periodo chuvoso.
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ORELHA-DE-MACACO
espinafre-amazonico
Alternanthera sessilis (L) R. Br. ex DC.
Aprecia meio-sol ou sombra, solos
(midos e férteis, onde forma densas
moitas, que precisam ser renovadas

ant.dmeme.Epocadeplanbuépocas
mais quentes e Gmidas do ano.
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PEIXINHO

Stachys byzantina K.Koch

Cultivo exige solo fértil e pleno sol,
sendo uma planta também
considerada ornamental. Epoca
de plantio: meses mais amenos.
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SERRALHA
Sonchus oleraceus L.

Planta espontdnea, que so tem
caule na época de floragao.
Quanto mais fértil o solo, mais
produtiva. Deve ser colhida antes
da floracao.Epoca de plantio: ano
todo (em especial na primavera).
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VINAGREIRA

Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern
Hibiscus sabdariffa L.

Planta anual, de mdltiplos usos.
Existem vérios tipos. Epoca de
plantio: chuvoso (evitar periodo
frio do ano).
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Sele¢do das PANC pelos pesquisadores: Guilherme Reis Randerl | Nuno Rodrigo Madeira | Nelde Rigo | Thais Mauad (Fonte imagens: arquivo dos pesquisadores).
Consulte no Guia Pratico de PANC para escolas: referéndias bibliograficas, informagdes sobre a boneca da Dra. Ana Primavesi (foto) e sobre as Plantas Bioindicadoras (%)

https://vivaagroecologia.blogspot.com.br
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Lz TOLERA TOLERA PODE SER PODE SER DEVE SER FOLHAS RAIZES FRUTOS SEMENTES FLORES PROPAGACAQ
DIRETA momm MAISAGUA  MENOSAGUA  INGERIDO CRU C0ZD0 C0ZID0 comesﬂvas COMESTIVEIS  COMESTIVEIS COMESTIVEIS COMESTIVEIS  COMESTIVEIS  PORESTACAS PORSEMENTES PDR orvlslo Espomm non BULBOS
DE TOUCEIRAS
Atengdol Deve ser obrigatériamente cozido
@@@@ O # Descartar 2 gua do cozimento antes do uso em outras preparagdes. Ver tabela ampliada de PANC para escolas em : hitp:/vivaagroecologia.blogspot.com.br/
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