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Sao Paulo, 01 de agosto de 2018.

Comunicado Circular CENUT n° 0010/2018

Assunto: Ervilha seca in natura

Prezados senhores Nutricionistas e Responsaveis pela Merenda,

Buscando constantemente aperfeigoar e saudabilizar o cardapio da alimentacdo escolar e
atender as recomendagdes e Resolugdo FNDE 26/2013 e o novo guia alimentar para populacdo
brasileira, introduzimos o produto ervilha seca /in natura nas escolas da rede estadual de ensino do
Estado de Sao Paulo desde marco de 2018.

Para insercao deste produto no cardapio da alimentacdo escolar, contudo, ressalta-se a
necessidade do preparo adequado. Para que se evite o preparo por longo periodo de tempo e o
produto com graos nao cozidos, sugere-se a realizagdo do pré-preparo do produto, deixando-o de
“remolho” em agua dentro do refrigerador, por pelo menos 1 hora.

Conforme instrugoes do fabricante da Ervilha seca in natura, o produto deverd ser
submetido ao cozimento em panela de pressao, por no minimo, 25 minutos.

O Departamento de Alimentagdo e Assisténcia ao Aluno, através do Centro de Servicos de
Nutricdo — CENUT, encaminha comunicado circular para orientar e informar as Escolas estaduais
do sistema centralizado, quanto ao consumo do produto Ervilha seca in natura no cardapio da
rede estadual.

As escolas que servem refeicao, receberao a Ervilha seca in natura para substituicdo dos
cardapios (leguminosa) além de poder ser consumida como saladas, recheios de tortas,
juntamente com arroz entre outros.

Para este ciclo a Ervilha seca in natura deverd ser utilizado para preparo das refeigGes,
seguindo-se o per capita recomendado de 25 gr (Fundamental I e II) e 32 gr (EM e EJA) do
produto cru para cada aluno atendido com refeicao.

E oportuno destacar que toda compra de géneros é testada pela equipe técnica do
Departamento de Alimentacgao e Assisténcia ao Aluno (DAAA), sendo liberados para distribuicdo na
rede, somente os produtos que se adéquam as caracteristicas solicitadas no edital de licitacao.

Tendo em vista o abastecimento da rede com o item Ervilha seca in natura, este produto

podera ser substituido no lugar da saladas e legumes cozidos.
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Exemplo de receita:

Salada de ervilha seca

1 xicara de cha de ervilha seca

5 xicaras de cha de agua

1 cebola roxa pequena picada (tempero alho e cebaola)

2 tomates meédios sem sementes cortados em cubos pequenos
2 colheres de cha de sal

Pimenta-do-reino a gosto

2 colheres de sopa de azeite de oliva ou dleo de soja

3 colheres de sopa de vinagre ou limdo

1 colher de sopa de cheiro verde picado

2 colheres de sopa de salsinha picada

Modo de preparo: |
Em uma panela, coloque a ervilha seca e a agua e cozinhe em fogo médio, com a panela parcialmente tampada, por 30 minutos ou até que os graos estejam
macios e inteiros. Escorra a ervilha e reserve até esfriar,

Em uma tigela, acrescente a ervilha cozida, a cebola ou tempero alho e cebola), o tomate, misture bem. Tempere com sal, pimenta-do-reino, azeite e
vinagre. Acrescente a salsinha e cheiro verde picado e sirva em seguida ou leve a geladeira até o momento de servir.

Rendimento - 12 porgies
| Tempo de preparo - 40 minutos
|_Nivel de dificuldade - Facil

Duvidas e esclarecimentos poderdo ser encaminhados ao Centro de Servigos de Nutricao do

DAAA, através do e-mail daaa.cenut@educacao.sp.qov.br e/ou demais canais de comunicacio.
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