CARDAPIO DAAA/CENUT N° 82 AG. 02 / 2018

A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribui¢es, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de
Alimentac&o Escolar, o Cardapio para o SEXTO ciclo de distribuicdo de 2018, das escolas com modalidades FUNDACAO CASA, LOTE 2.

CARDAPIO PARA O 6° CICLO / 2018

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

AGRUPAMENTO 2

Bebida lactea UHT

Bebida lactea UHT

Bebida lactea UHT

Bebida lactea UHT

Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT
Lanche Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito doce
24 Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito salgado
keal Prot(g) | Lip(g) |[CHO(g) Fibras(g), keal Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) kcal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) kcal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g)| Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) [Fibras(g)
429 8,83 13,1 | 69,05 1,32 414 7,92 11,74 | 69,08 2,23 408 8,23 12,54 | 65,21 1,08 442 8,38 13,85 | 70,85 1,2 415 8,43 11,62 | 69,08 2,14
Vit A(ug)| Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg) Mg (mg)|Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg)| Mg (mg) Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg)| Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg)| Mg (mg) |Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg) Mg (mg)| Zn(mg)
611,98 1,44 0 3,72 2147 1,2 3 0 608,1 | 1,17 1,77 615,2 1,2 1,86 20452 | 1,23
Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT
Lanche Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito doce
25 Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito salgado
keal Prot(g) | Lip(g) |[CHO(g) Fibras(g), keal Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) kcal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) kcal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g)| Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) [Fibras(g)
429 8,83 13,1 | 69,05 1,32 414 7,92 11,74 | 69,08 2,23 408 8,23 12,54 | 65,21 1,08 442 8,38 13,85 | 70,85 1,2 415 8,43 11,62 | 69,08 2,14
Vit A(ug)| Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg) Mg (mg)| Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg)| Mg (mg) Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg)| Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg)| Mg (mg) |Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg) Mg (mg)| Zn(mg)
611,98 1,44 0 3,72 2147 1,2 3 0 608,1 | 1,17 1,77 615,2 1,2 1,86 204,52 | 1,23
Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT
Lanche Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito doce
26 Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito salgado
keal Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) |[CHO(g) Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)|Fibras(g) kcal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)|Fibras(g)
429 8,83 13,1 | 69,05 1,32 414 7,92 11,74 | 69,08 2,23 408 8,23 12,54 | 65,21 1,08 442 8,38 13,85 | 70,85 1,2 415 8,43 11,62 | 69,08 2,14
Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg) Mg (mg) Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg) Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg)| Mg (mg) Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg) |Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg) Zn(mg)
611,98 1,44 0 3,72 2147 1,2 3 0 608,1 | 1,17 1,77 615,2 1,2 1,86 204,52 | 1,23




Lanche Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce FRIADO
27 Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado
keal | Prot(g) | Lip(g) |cHO(g) Fibras(g) | keal | Prot(g) | Lip(g) [cHO(g) Fibras(g). keal | Prot(g) | Lip(g) |cHO(@)|Fibras(g) | keal | Prot(g) | Lip(g) |cHO(g) Fibras(g) | keal | Prot(g) | Lip(g) | cHO(g) Fibras(g)
429 8,83 13,1 | 69,05 1,32 414 7,92 11,74 | 69,08 2,23 408 8,23 12,54 | 65,21 1,08 442 8,38 13,85 | 70,85 1,2
Vit A(ug)‘vit C(mg)| Ca(mg) Fe(mg)‘ Mg (mg) Zn(mg)‘vit A(ug)‘ Vit C(mg)‘Ca(mg) Fe(mg)| Mg (mg)‘Zn(mg)VitA(ug)‘Vit C(mg)‘Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg)| Zn(mg) ‘VitA(ug) Vit C(mg)| Ca(mg)| Fe(mg) | Mg (mg)‘Zn(mg)‘VitA(ug)‘Vit C(mg)| Ca(mg) Fe(mg) |Mg (mg)| Zn(mg)
611,98 1,44 0 3,72 214,7 1,2 3 0 608,1 | 1,17 1,77 615,2 1,2
Sem | Cardéapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 10/set 11/set 12/set 13/set 14/set
Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT
Lanche Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito doce
28 Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito salgado
keal | Prot(g) | Lip(@) CHO(g) Fibras() | keal | Prot(g) | Lip(g) [cHO(g)Fibras(g)| keal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) | keal | Prot(g) | Lip(g) [cHO() Fibras(g)‘ ‘ keal ‘ Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Fibras(g)
429 8,83 13,1 | 69,05 1,32 414 7,92 11,74 | 69,08 2,23 408 8,23 12,54 | 65,21 1,08 442 8,38 13,85 | 70,85 1,2 ‘
Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg) Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg) Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg)| Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg)| Mg (mg)|Zn(mg) Vit Aug) Vit C(mg) Ca(mg) Fe(mg) | Mg (mg) Zn(mg)
611,98 1,44 0 3,72 214,7 1,2 3 0 608,1 | 1,17 1,77 615,2 1,2
Elaborado por:

26/2013.

Anai Ferraz Motta CRN: 41118
Assessor Técnico IV

Domenica Verrone CRN: 22019
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N°




