GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO DA REGIAO OSASCO
NUCLEO PEDAGOGICO

Circular n.° 362/2018 — NPE — Ed. Fisica
Osasco, 15 de Agosto de 2018.

Srs. (as) Diretores (as) de Escola,

Assunto: Dia do Agita Galera — 31/08/2018 - Tema: “Langar, Correr e Saltar para todo
mundo agitar!”

A Sra. Dirigente Regional de Ensino, no uso de suas atribuicdes legais, informa que, a
Secretaria de Estado da Educacdo, em parceria com a Secretaria de Estado da Saude e o
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS),
realiza, em 31/08/2018 (sexta-feira), o Agita Galera — Dia da Comunidade Ativa, com 0
tema: “Lancar, Correr e Saltar para todo mundo agitar!”

A proposta basica do projeto, desenvolvido pelos mesmos parceiros ha vinte e um (21)
anos, esta apoiada na filosofia que defende a garantia de melhor qualidade de vida por meio
da pratica diaria de 60 minutos (consecutivos ou acumulados) de atividades fisicas.

Nesse dia, sdo realizadas por alunos e professores, atividades fisicas diferenciadas,
dentro da escola ou em seu entorno, atividades previstas no Curriculo de Educacéo Fisica
do Estado de S&o Paulo, acompanhadas de propostas de reflexdo sobre a importancia das
atividades corporais e motoras para a promogdo e manutencao da salde de toda a comunidade
escolar.

Trata-se de um dia de celebracdo, sensibilizacdo e valorizacdo das atividades
comumente realizadas pelos alunos durante as aulas de Educacéo Fisica.

Solicita as Unidades Escolares o envio do cronograma das acdes que serdo realizadas
neste dia, até dia 22 de agosto de 2018 através do  link:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iulUmO2J4PNc4gRzQNpC71C6tmimIMXx02X05n
FKRGA/edit#gid=0

Para acessar o material de apoio para o planejamento das acdes na forma de uma
coletdnea de atividades relacionadas do tema “Lancgar, Correr ¢ Saltar, para todo mundo
agitar!”, clique aqui: https://drive.google.com/file/d/1Fozhsj_aG9L4yJshOM8wWDKESZ-

epCsxl/view

Nos dias 25 e 26 de agosto (sabado e domingo) — Dia do Agita Familia, as Unidades
Escolares participantes do programa Escola da Familia devem realizar a¢des educativas que
deem relevancia a melhoria da qualidade de vida da comunidade.
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Considerando a grande importancia do registro das atividades realizadas para compor
o rol de Boas Praticas em 2018, solicita as Unidades Escolares o registro das a¢des dos dias
25 e 26 , Dia do Agita Familia, bem como as acdes do dia 31 de agosto, Dia do Agita

Galera, no portal do Agita Galera, nesse link: http://www.portalagita.org.br/pt/portal-
agita/eventos/item/agita-galera-2018.html

Atenciosamente,

Irene Machado Pantelidakis
RG 17.594.614
Dirigente Regional de Ensino
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