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Foto: Prévia da Caminhada de Outono em 06/04/2018 na Diretoria de Ensino Sul 3 (Capital) 

 

São Paulo, 13 de abril de 2018.  
Às  
Diretorias Regionais de Ensino 
A.c. Coordenações Regionais do Programa Escola da Família  
 
 
 

Assunto: Caminhada de Outono – Previsão 
 
 
 

Prezados(as) PCNPs. 
 
 

 
Gostaríamos de agradecer e parabenizar os educadores que já deram início à Caminhada 
de Outono no final de semana de 7 e 8 de abril. Estamos vendo fotos belíssimas no 
Instagram, por meio da #pefcaminhadadeoutono2018, bem como temos recebido 
relatos espontâneos das Diretorias de Ensino. 
 
Além disso, pudemos participar da caminhada de algumas escolas, o que foi uma 
experiência gratificante! 
 
Com base nas experiências que tivemos, queremos lembrar ou reforçar a importância de: 

 Fazer convite (com data, local e horário e pequenas recomendações) à 
comunidade: por cartaz na escola e na região, mídia social (facebook, whatsapp 
etc.), rádio local entre outros. 



 Passar repelente (onde for necessário). 

 Proteger-se do sol com bonés, chapéus etc. 

 Usar roupas leves e calçados confortáveis. 

 Privilegiar horários com temperatura mais baixa. 

 Preparar o roteiro da caminhada para que não seja muito extenso, evitando 
desgaste/dispersão do grupo. 

 Cuidar da segurança de todos. Alguns locais exigem autorização da prefeitura etc.; 

 Orientar para que as fotos publicadas sempre respeitem o direito de imagem e 
evitem interpretação errônea, tendo sempre em mente que a responsabilidade é 
de quem as publica. 

 

Para que possamos participar de algumas novas caminhadas (lembrando que o período 
se estenderá até a exposição) solicitamos que seja preenchida a planilha (arquivo anexo), 
e encaminhem para ataulfo.santana@fde.sp.gov.br. 
 
O registro do número de participações dessa ação deve ser na atividade CAMINHADA, no 
eixo SAÚDE. 
 
Ah! E para auxiliar na divulgação, informamos que foi encaminhado um convite, por e-
mail, para todos os voluntários cadastrados no intrasite do PEF, assim como havíamos 
anteriormente enviado convite também às Faculdades, universitários e parceiros. Como 
é a primeira vez que a Coordenação Geral faz um convite diretamente a esses públicos, 
pedimos que observem se essa iniciativa produziu resultados positivos. 
 
Continuamos no firme propósito de conquistar o maior número de participantes para a 
Caminhada de Outono. Que ela traga bem-estar e incentive a inclusão de hábitos mais 
saudáveis para uma melhor qualidade de vida para todos.  
 
 
 

Atenciosamente. 
 
Carmen Lúcia Bueno Valle  
Coordenação Geral do Programa Escola da Família – PEF 
Secretaria da Educação do Estado de São Paulo – SEESP 
 
Ana Maria Stuginski 
Operacionalização do Programa Escola da Família – PEF  
Fundação para o Desenvolvimento da Educação – FDE 
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