
COMUNICADO Nº031/2018 – PROGRAMA ESCOLA DA FAMÍLIA 
 

 
São Paulo, 11 de abril de 2018.  

 
 

Às 
Diretorias Regionais de Ensino 
A.c. das Coordenações Regionais do Programa Escola da Família  
 
 
 

Assunto: Prevenção Também se Ensina – Ação Saber Cuidar 
 
 
 

Prezadas Coordenações Regionais. 
 
 
 

A ação Saber Cuidar, por meio do Programa Prevenção Também se Ensina, conforme 
cronograma abaixo, apresenta o tema “Prevenção às Drogas”, inteirando-nos de que o 
uso abusivo do álcool e outras drogas podem estar relacionados também às doenças 
sexualmente transmissíveis e HIV/aids.  
 
Sendo assim, convidamos todos – coordenações regionais, local, comunidade 
participante do PEF – a aprofundarem seus conhecimentos sobre esse assunto e a 
refletirem sobre formas de construção sistemática e coletiva de ações preventivas que 
favoreçam e que evitem condutas, via de regra, inadequadas. 
 
Para embasar a discussão, foram selecionados vídeos e publicações, abaixo mencionados, 
produzidos por especialistas da área da saúde. 
 
Desejamos a todas e todos, um excelente trabalho!  
 
 
Cronograma da ação Saber Cuidar no eixo Saúde do PEF, conforme Planejamento 2018. 
 
                       

Datas Tema 

24 e 25 março Gravidez na adolescência  

05 e 06 de maio Prevenção às Drogas 

21 e 22 de julho Terceira Idade 



22 de setembro Cuidar de si, do outro e do meio ambiente 

 
Tema proposto: “PREVENÇÃO ÀS DROGAS” 
Dias: 05 e 06 de maio  
Horário: das 9h às 17h – ação para a comunidade 
Público: coordenação local do PEF, jovens e comunidade participante. 
 
Sugestão de materiais para o desenvolvimento da ação: 
 
1. Na videoteca da REDE DO SABER, escrever no campo “busca”: 
Tema: Programa Escola da Família e a articulação com o Programa Prevenção Também 
se Ensina – Data: 10/06/2016 – Duração: 01:19:40 

 
 
2. Programa Saúde do Adolescente – Canal Youtube – Tema: Saber cuidar: Precisamos 

Falar sobre o Álcool – Data – 26/07/2017, disponível no link: 
https://www.youtube.com/watch?v=GEGjhRxVxWQ 

 

3. Sugestões de atividade. 
 

Nas publicações do Prevenção Também se Ensina e Comunidade Presente: 
 Preconceito e discriminação no contexto escolar – guia com sugestões de 

atividades preventivas para ATPC e sala de aula. 
 Projetos Comunidade Presente e Prevenção Também se Ensina – sugestões de 

atividades preventivas para ATPC e sala de aula. 
 
Materiais paradidáticos já enviados às DEs e também disponíveis no site da FDE:  
 
http://www.fde.sp.gov.br/PagePublic/Interna.aspx?codigoMenu=183  

https://www.youtube.com/watch?v=GEGjhRxVxWQ
http://www.fde.sp.gov.br/PagePublic/Interna.aspx?codigoMenu=183


 
 
LEMBRETES 
 

 Os vídeos devem ser assistidos, previamente, na reunião semanal com os Vice-
Diretores para preparação da ação nas escolas. 

 A Coordenação Local – Vice-Diretor, educadores universitários e voluntários 
–  realizará atividade que inclua os vídeos para toda a comunidade. 

 Após a realização dessa ação, a Coordenação Local enviará relatório para a 
Coordenação Regional. 

 A Coordenação Local – vice-diretores – deve registrar o nº de participantes na 
Atividade: Drogas. 

 As Coordenações Regionais deverão publicar no intrasite um (1) Relatório síntese 
de sua DE até dia 18/05, referente às ações de 05 e 06 de maio – Prevenção às 
Drogas.  

 

 
 
 
Cientes da competência e disposição de todos/todas, desejamos um excelente trabalho. 
 
 
Atenciosamente. 
 
Carmen Lúcia Bueno Valle  
Coordenação Geral do Programa Escola da Família – PEF 
Secretaria da Educação do Estado de São Paulo – SEESP 
 
Ana Maria Stuginski 
Operacionalização do Programa Escola da Família – PEF  
Fundação para o Desenvolvimento da Educação – FDE 


