COMUNICADO PEF N2026/2018 — PROGRAMA ESCOLA DA
FAMILIA

Sao Paulo, 16 de marc¢o de 2018.

A atividade fisica regular e realizada com prazer é um recurso insubstituivel na
promogdo de saude e qualidade de vida. *

As
Diretorias de Ensino
A c.: Coordenagoes Regionais do Programa Escola da Familia

Assunto: Agita Familia 2018 — Dia Mundial da Atividade Fisica

Prezados(as) Educadores(as),

em continuidade as acdes do Projeto Agita Familia**, concomitantes as do
Agita Mundo e as do Dia Mundial da Atividade Fisica — celebrado em 06
de abril e, constantes do calendario 2018 —, sugerimos que no dia 07/04
(sabado) e/ou dia 08/04 (domingo), todas as escolas participantes do
Programa realizem acdes educativas que deem relevancia a melhoria da
gualidade de vida da comunidade. Este ano, o tema do Dia Mundial de

Atividade Fisica é “Seja ativo todos os dias!” .



Como sempre, essas acdes poderado ser desenvolvidas ao longo do dia, ja
qgue fazem parte da programacao, ou no inicio ou no final do dia, desde que

perfacam, no minimo, 30 minutos.

Pedimos que ndao esquegcam de registrar a pratica no site do PEF, no campo
Relatdrio de Atividades, pois ali, no eixo saude, ja existe area especifica
para o Agita Familia.

E, se quiserem, encaminhem a Coordenacdo Geral acoes diferenciadas e
exitosas para serem publicadas na revista IN(FORMACAO), pois teremos
imenso prazer em divulga-las. Mas ateng¢ao: para isso, providenciar relato
(com até 3 laudas) e fotos (02 no maximo, em formato jpg, legendadas e
anexadas ao e-mail), e endereca-los ao e-

mail: elisabete.barlach@fde.sp.gov.br , até 22 de abril.

Para divulgacao do evento, os cartazes e outras informacdes poderao ser
obtidos no portal do Agita:

http://portalagita.org.br/pt/agita-mundo/dia-mundial-de-

af/apresentacao.html — cartaz “Seja ativo todos os dias”.

Contamos, como sempre, com a participacdo de todos.

Atenciosamente,

Carmen Lucia Bueno Valle
Coordenacgdo Geral do Programa Escola da Familia — SEE

Ana Maria Stuginski
Operacionalizacéo do Programa Escola da Familia - FDE
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* Dr. Turibio Leite Barros Neto - Fisiologista. Mestre e doutor em fisiologia do exercicio pela
Escola Paulista de Medicina.

**Conceito do Projeto Agita Familia, em parceria com o Programa Agita Sdo Paulo (Secretaria
da Saude) e com o CELAFISCS — Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sdo
Caetano do Sul. Trata-se de a¢ao permanente no Programa Escola da Familia e conta com a

participacao signif



