GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DA EDUCACAO

COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO E ASSISTENCIA AO ALUNO

COMUNICADO DAAA N° 01, DE 04 DE MAIO DE 2018

Orienta as escolas estaduais sobre a Semana de Educacao Alimentar 2018.

O DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACRO E ASSISTENCIA
AO ALUNO, a vista do que lhe representou o Centro de Supervisao e Controle do
Programa de Alimentacao Escolar, comunica as escolas da rede estadual de ensino,
sobre o tema da Semana de Educacao Alimentar e recomenda a realizacao de

atividades voltadas para a educacao nutricional.

Desde que a Semana de Educacao Alimentar foi instituida no calendario oficial
do Estado de Sao Paulo, na terceira semana do més de maio pela forca do Projeto de
Lei n° 12.230 de 13/01/2006, como estratégia para promocdao da alimentacao
saudavel na rede de Ensino, este Departamento vem oferecendo sugestoes de temas
e textos as Diretorias de Ensino e as escolas para o desenvolvimento de atividades

pedagdgicas que promovam habitos saudaveis e melhor qualidade de vida.

Assim, a "Semana de Educacdao Alimentar de 2018"” ocorrera entre os
dias 14 a 18 de maio, por isso, solicitamos a participacao das Diretorias de Ensino
e das escolas, abordando o seguinte tema: “ Educagcao Alimentar e Nutricional -
como inovar na sua escola através das seguintes ferramentas de ensino:

hortas contemporaneas, hortas alternativas e PANC's. ”

Neste contexto, o Departamento de Alimentacdo e Assisténcia ao Aluno
(DAAA), por meio do Centro de Supervisao e Controle do Programa de Alimentacao
Escolar (CEPAE), incentiva acOes educativas, visando ampliar continuamente o
conceito de alimentagdo acessivel, saudavel e saborosa, com objetivo de promover

saude e qualidade de vida a comunidade escolar.

A proposta € fornecer um conjunto de atividades capazes de estimular e
enriquecer o trabalho educativo, promovendo um ambiente saudavel, com mudancas

desejaveis nos alunos matriculados na rede estadual de ensino de Sao Paulo, além
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da equipe gestora e pedagogica da unidade escolar (diretor, vice-diretor,

coordenador pedagdgico e professores).

Assim, esperamos que as orientagdes aqui reunidas possam contribuir e apoiar
a organizacao das atividades nas escolas durante a Semana de Educacao Alimentar e
para que os habitos de vida saudavel se tornem permanentes no ambiente
educando, uma vez que a alimentacao equilibrada e balanceada é um dos fatores

fundamentais para o bom desenvolvimento fisico, psiquico e social.

Vale salientar, que a horta no ambiente escolar € um instrumento pedagdgico
relacionado a saude, cidadania e qualidade de vida, pois permite uma relacdo
positiva do ser humano com meio ambiente e com a alimentacdo saudavel. A
implantacao de hortas educativas nas unidades escolares serve como uma
ferramenta de educacao ambiental e nutricional de forma interdisciplinar e
vivenciada, onde a natureza é compreendida como um todo dinamico, sendo o ser

humano parte integrante e agente das transformacoes.

Para o ano de 2018, o objetivo sera resgatar e difundir sabedorias tradicionais
a respeito das chamadas PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS-PANC's, de
forma a se diversificar e enriquecer a alimentacao do aluno. As PANC's sao
caracterizadas pelo seu rapido crescimento, 6tima adaptacdo climatica, facil
dispersao, germinagao e alta longevidade, mesmo em solos inadequados. Por tais
caracteristicas e por estarem naturalmente presentes ao nosso redor, sao um
simbolo da alimentacao nutritiva e acessivel a todos. Sao alguns exemplos de PANC's
que sao facilmente encontradas em nosso dia-a-dia, em quintais, jardins, dentre

outros:

FOLHA DE
BATATA-DOCE
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Além das Pancs uma nova tendéncia é as hortas contemporaneas e
alternativas sendo uma 6tima opcao para a falta de espaco, podendo se preparar

uma horta para cultivar verduras ou hortaligas.

Nas proximas paginas, sugerimos algumas atividades que podem ser

desenvolvidos nas unidades escolares, bem como indicacOes para pesquisas.

SUGESTOES DE ATIVIDADES
1. Pet na horta

A unidade devera solicitar aos alunos que tragam garrafas PET, que
porventura possam ter sido utilizadas em suas residéncias. Com orientagao dos
professores, 0s alunos deverao recortar as garrafas e prepara-las, de acordo com a
imagem abaixo:

PET NA HORTA

1 tampa de calxa de ovo (dizia): 1 garrafa PET
. de Zllres: 1tesoura sem ponta; terra adubada;
MATERIAL: semente ou muda {hortelid. manjericio, salsa,
ceholinha, ricula. etc.)

COMO MONTAR:

1. Dmite a garrafa plastica @ corte um 3, Agora e hora de plantar! Enterre
retanguio na parte sUpetor. ag sementinhas ou plante suas
Facafurinhzs na basa da garrafa: mudasg, cobrindo bem as raizes ou
a8 SEMENntes com terra.

2. Cologue terra adubada dentre da 4. Prontinho! Vocé j&tem sua propria

garrafa e deite seu vasc sobra a herta em casal Para a planta crescer

tampa da caixa de avo, Ela vai bagtanta. & Irnpor!er\ta regar duas

abaoIvEr 8 dQUa qUEe SSCOITar. ¥ezes ao dia e deixada e um fugar
bam arejado.

Gostou da atividade?
Sua mae vai adorar ter temperos sempre fresquinhos!

Uma vez preparadas, as garrafas poderao ser dispostas de forma diversa. No
exemplo abaixo, os “minis vasos de PET” sao suspensos a partir de cordas ou
barbantes e compdem uma horta vertical. Para estes casos, o importante é que o

ambiente seja bastante ensolarado, para que as plantas possam se desenvolver.
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Para um trabalho dirigido, os alunos deverdo incluir, além das espécies comumente
utilizadas, como alface, agrido, rucula, as PANC's encontradas no entorno da unidade

escolar.

Horta vertical reutilizando garrafas de plastico amarradas com cordas.
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Horta vertical em tubo de PVC

Outra sugestao é utilizar canos de PVC cortados ao meio. Os mesmos deverao
ser dispostos em uma parede, formando uma estrutura vertical, a qual recebera a
terra e as mudas de plantas tradicionais associadas as PANC's.

lFl“hh 1t nl"rl HJHHIH 1

2. Pesquisa cientifica sobre as PANC's

Para elaboracao da pesquisa, a turma devera ser dividida em grupos. O
professor devera realizar uma introducao sobre o assunto, apresentando um cartaz
com exemplos de PANC's. Cada grupo devera escolher uma PANC para trabalhar.

Como sugestao, seguem informacdes a serem coletadas para a planta
escolhida pelo grupo:

1. Qual é seu nome cientifico?

2. Como é popularmente conhecida?

3. Onde é encontrada?

4. Qual é seu sabor?

5. Como é o seu cheiro (aroma)?

6. Possui vitaminas ou minerais? Quais?

7. E parecido com algum outro vegetal que costumamos comer?

8. Em quais receitas pode ser utilizado?
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Instrucdes gerais: O grupo devera colocar as informacgdes coletadas de forma
criativa em cartaz de cartolina, acompanhado de uma fotografia da planta. Sugere-se
utilizar o formato de “infografico” (consultar modelos e ferramentas na internet).

Como atividade final, o grupo devera procurar na escola ou na cidade
(atividade dirigida com professor) uma muda da PANC escolhida. Devera coleta-la e
planta-la em saco de mudas, para apresentagdo a comunidade escolar.
Posteriormente a atividade de apresentacdo dos cartazes, a muda devera ser
plantada na horta escolar (que se sugere ser a horta vertical da atividade 1).
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3. Oficina culinaria com PANC's

Os alunos deverao fazer uma coleta das seguintes PANC's:

a) Flores de hibisco
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A partir de tal coleta, os alunos, em conjunto com os professores e com apoio
da cozinha escolar, deverao preparar os seguintes pratos:

a) Salada de folhas com flores de hibisco. Poderd ser utilizada qualquer
hortalica para preparo da salada. Ao final, as pétalas das flores de hibisco
deverao ser agregadas e deverdao decorar a preparacao.
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b) Ovos mexidos com cambuquira ou cambuquira refogada. A depender
da disponibilidade dos estoques escolares, podera ser preparado o ovo mexido
ou somente o refogado de cambuquira. Para os ovos mexidos: misturar ovos,
cebola picadinha, cambuquira picada e depositar em frigideira quente até
completa cocgao dos ovos. Para o refogado, picar cebola e a
cambuquira. Em panela ou frigideira, fritar a cebola e adicionar a cambuquira.
Cozinhar até que a verdura esteja macia. Ajustar o sal.

c) Refogado de beldroega. Picar cebola e a beldroega. Em panela ou
frigideira, fritar a cebola e adicionar a beldroega. Cozinhar até que a verdura
esteja macia. Ajustar o sal. Podera ser complementado com outros legumes, a
depender dos estoques escolares.
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4. PANC's e a comida de infancia

Nesta atividade, os alunos deverdao perguntar aos familiares se ja comeram
PANC's, e quais seriam elas. Os familiares deverao informar de onde eram obtidas
estas plantas e qual a forma de consumo (em qual receita/preparagao), contando
suas experiéncias em consumir estes produtos — se era gostoso, se era saboroso e
ao que aquilo remete (memodrias de infancia, lembranca da familia, conforto,
alegria).

A partir deste bate-papo, o aluno devera elaborar um breve texto para
compartilhar com seus amigos.

Sites relacionados e materiais de apoio:

Cartilha- Guia Pratico de Pancs (segue em anexo);

http://www.turminha.mpf.mp.br/para-o-professor/para-o-
professor/publicacoes/Manual-da-horta.pdf

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf

http://www.vponline.com.br/portal/noticia/pdf/9d41f4d83c84f6e23d43083c25e7a2b9
.pdf

https://institutokairos.net/wp-content/uploads/2017/08/Cartilha-Guia-
Pr%C3%A1tico-de-PANC-Plantas-Alimenticias-Nao-Convencionais.pdf

THIAGQ NUNES
DIRETOR TECNICO III
qSE/DAAA
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