CARDAPIO DAAA/CENUT N° 26 AG. 02/2018

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuigdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentacéo Escolar, o

CARDAPIO PARA O 2° CICLO / 2018

Cardépio para o SEGUNDO ciclo de distribui¢éo de 2018, das escolas de TEMPO INTEGRAL SEM CONGELADO, LOTE 2.

AGRUPAMENTO 2
Botucatu, Diadema, Itapecerica da Serra, Itapetininga, Itararé, Itu, Maud, Miracatu, Registro, Santo André, Santos, Sdo Bernardo do Campo, S&o Roque, Sorocaba, Sul 1, Sul 2, Sul 3, Tabo&o da Serra,

Votorantim
Lanche da Bebida lactea Leite em po Bebida lactea Bebida lactea Bebida lactea
manh& Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Torrada / Geleia Biscoito doce
Arroz com Lentilha Macarréo a Putanesca Arroz Arroz Arroz
Fritada de Ovos (Molho + Atum) Feijoada Frango Dourado Sardinha a Gomes de S&
Padréao Fruta (Feijéo + Carne bovina em cubos) (Peito de frango em cubos + (Sardinha + Leguems)
Farinha de mandioca Legumes)
7
Lanche da Leite em po Bebida lactea Leite em pd Arroz Doce Leite em pd
tarde Biscoito salgado Biscoito doce Mistura para preparo de bolo (Arroz + Leite em pd) Mistura para preparo de bolo
keal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g)| Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)| Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)| Fibras(g)
1106 33,31 25,61 | 18555| 15,23 1061 36,21 39,37 | 140,54 5,35 1077 40,84 | 27,53 | 166,5 9,07 1053 50,87 23,85 | 158,62 13,69 1104 34,63 35,88 | 160,65| 4,75
Vit A(ug) | Vit C(mg), Ca(mg)| Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg)| Mg (mg) K Zn(mg) Vit A(ug)| Vit C(mg)| Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg) Mg (mg) | Zn(mg)
3 4,6 499,62 | 596 | 102,24 1,43 39,06 0,19 44221 | 4,34 5,64 0,11 23 2,38 | 503,15 4,16 82,58 10,34 4,26 0,19 458,61 | 3,48 73,61 1,48 1,69 1,82 4612 | 2,04 44,73 1,26
enrigsgc]:i(:?ento Ovos Fruta Legumes e verduras Legumes e verduras
Lanche da Leite em p6 Bebida lactea Leite em p6 Bebida lactea Leite em p6
manh& Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito doce
Arroz Arroz Arroz Macarréo a Scabech Arroz
Feijoada Vegetariana Charutinho de repolho com atum Feijao (Molho + Sardinha) Frango refogado a primavera
Padrio (Feijao preto + Legumes) (Atum + Repolho) Carne bovina refogada Fruta (Peito de frango em cubos +
Farinha de mandioca Salada (Carne bovina em cubos) Legumes)
8 Farinha de mandioca Farinha de mandioca
Lanche da Bebida lactea Leite em po Bebida lactea Leite em p6 Bebida lactea
tarde Biscoito doce Mistura para preparo de bolo Biscoito doce Mistura para preparo de bolo Torrada
Prot(g) | Lip(g) |CHO(g)| Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g)| Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)| Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Fibras(g)
27,34 23,97 | 14386| 11,75 1195 38,65 39,38 | 171,52 10,39 1113 41 27,53 | 1753 9,07 1055 38,4 34,63 | 147,52 7,19 1137 42,51 36,17 | 160,47 | 11,94
Vit A(ug) | Vit C(mg), Ca(mg)| Fe(mg), Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg)| Mg (mg) K Zn(mg) Vit A(ug)| Vit C(mg)| Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg) | Zn(mg)| Vit A(ug) | Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg) Mg (mg) | Zn(mg)
460,75 | 5,29 44,12 0,79 1,77 468,2 3,88 87,61 1,77 23 2,38 | 509,65 4,27 86,28 10,38 6,37 435,64 | 3,33 1,21 0,02 4,69 0,19 | 484,81 391 82,92 1,33
enritlltsgzi(rjr?ento Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta Legumes e verduras
Lanche da Bebida lactea Leite em po Bebida lactea Leite em p6
manha Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito doce
Arroz com Lentilha Arroz com Atum Arroz Macarréo Alho e Oleo
Omelete de cenoura (Arroz + Molho + Atum) Feijoada Sardinha a Gomes de Sa

Dadr3n



r aurau '
Salada (Feij&o preto + Carne bovina em (Sardinha + Legumes)
cubos)
9 Farinha de mandioca
Fruta FERIADO
La?;:rkézda Leite em p6 Bebida lactea Leite em p6 Bebida lactea
Biscoito salgado Biscoito doce Mistura para preparo de bolo Torrada / Geleia
keal Prot(g) | Lip(g) |CHO(g)| Fibras(g) keal ‘ Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Fibras(g)‘ keal Prot(g) | Lip(g) CHO(g)‘ Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) K CHO(g) Fibras(g)
971 29,96 24,18 158,31 12,6 1162 39,75 40,2 160,2 10,77 1083 41,37 | 27,53 | 1674 11 1052 38,22 34,87 | 146,23 7,13
Vit A(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg)| Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg) VitA(ug)\Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg)| Mg (mg) \ Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg) Fe(mg)\ Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg)| Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg)
3 497,62 | 5,88 101,04 141 1,77 458,55 | 3,73 65,64 0,91 23 0,41 509,86 | 4,76 91,44 11,09 6,37 440,52| 3,85 6,84 0,13
_Item _do Ovos Legumes e verduras Fruta Legumes e verduras
enriguecimento
Sem Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr 06/abr
Lanche da Leite em p6 Bebida lactea Leite em p6 Bebida lactea Leite em p6
manha Biscoito doce Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito doce
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarréo a Scabech
Virado de Feijéo Preto Bolinho de Peixe Assado Feijao Bobo de Frango (Molho + Sardinha)
Padrio (Feijao preto + Legumes + Farinha de (Sardinha + Batata) Carne bovina acebolada (Molho + Peito de frango em cubos + Fruta
Mandioca (Carne bovina em cubos) Legumes)
Farinha de mandioca
10
Lanche da Bebida lactea Leite em p6 Bebida lactea Leite em p6 Bebida lactea
tarde Biscoito salgado Mistura para preparo de bolo Biscoito doce Torrada Mistura para preparo de bolo
keal Prot(g) | Lip(g) |CHO(g) Fibras(g) keal l Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Fibras(g)‘ keal Prot(g) | Lip(g) CHO(g)‘ Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) |CHO(g)| Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)| Fibras(g)
1036 30,69 254 | 1711 14,38 1070 48,89 25,24 | 161,84 8,45 1085 42,63 28,35 | 1648 11,38 1128 42 34,8 | 161,74| 1343 992 45,23 24,55 | 147,47 5,26
Vit Ag) | Vit C(mg)| Ca(mg)| Fe(ma)| Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) Vit C(mg)| Ca(ma) | Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg)) Ca(ma) Fe(mg)l Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg)| Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(g) | Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg)
3 4,6 462,75 | 5,37 45,32 0,81 1,26 3,74 462,98 | 3,12 79,9 1,46 23 0,41 506,71 4,72 73,17 10,27 6,37 459,66 3,33 85,27 1,88 5,95 0,19 47323 | 4,73 29,38 0,82
_Item _do Legumes e verduras Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta
enriguecimento

Elaborado por:

Natélia Albano CRN: 22086
Assessor Técnico |

Viviane Fagundes CRN: 21309

Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N° 26/2013.
AS RECEITAS PERTINENTES AO CARDAPIO SEGUEM EM DOCUMENTO ANEXO.

HORTIFRUTI: PARA INFORMAGCOES SOBRE SAFRA E PRODUTOS DE EPOCA, CONSULTE: http://www.hortiescolha.com.br/




