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Um olhar sobre as orientacdes do Caderno! de Projeto de Vida

As pessoas envolvem-se em situagdes relacionadas a temas como ética e cidadania desde
0 momento em que nascem. Trata-se de um envolvimento cotidiano, em que se aprende
com a familia, com o meio social mais proximo, com as préaticas sociais e culturais e com
todas as vivéncias que decorrem de um modelo cultural, social e econémico.

A crianca aprende com os adultos da familia, da escola e da comunidade o que €
importante e o que ndo e importante para desenvolver-se na vida. Aprende, sobretudo,
com os modos de educar de cada sociedade.

O espaco escolar, por ser notoriamente educativo, é responsavel por oferecer
oportunidades de reflex@o sobre o que constitui o individuo historicamente e sobre o que
ele quer ser. Isso pressupde um trabalho com a ética e com a formacéo para a cidadania.

Nessa empreitada, é necessario lembrar que todos, de alguma forma, sdo responsaveis
pelo mundo em que vivem. N&o individualmente, pois todos sdo produtos e produtores
do mundo, embora, segundo o filésofo José Sérgio Fonseca de Carvalho, autor do livro
Educacdo, cidadania e direitos humanos?, as geracdes mais velhas tenham papel
relevante, por meio da educagdo, na transmissdo da cultura e dos conhecimentos
sistematizados as geracdes seguintes.

A educacdo tem por finalidade que o aluno desenvolva a capacidade de pensar de maneira
independente e critica. Para isso, € necessario que cada voz, cada opinido e cada
pensamento sejam escutados e considerados, ndo para que sejam simplesmente aceitos,
mas para que cada ideia possa ser debatida a luz dos direitos e dos deveres a exercer e a
conquistar.

A troca de ideias e 0 debate de opinibes, além de favorecer a reflexdo, sdo também
contetidos a ser ensinados. Levar o aluno a aprender a se reconhecer como individuo
impregnado por uma histdria, por uma cultura e por demandas sociais que se articulam
com seus desejos e com o0 reconhecimento de suas capacidades e possibilidades € uma
importante tarefa educativa, bem como agucar a reflexdo sobre a convivéncia e sobre 0s
modos de participacédo social.

Nessa direcdo, a escola deve propiciar aos alunos a oportunidade de desenvolver o
autoconhecimento, agucando a percepcdo de si mesmos. Precisa, também, leva-los a
perceber a importancia da relagdo com o outro para seu desenvolvimento pessoal e da
convivéncia social para a construcdo da identidade, para que consigam desenvolver uma
postura etica, com menos preconceitos, que lhes permita valorizar cada vez mais a
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diversidade como oportunidade de crescimento e vislumbrar diferentes possibilidades
para seu futuro.

Nesse contexto, quando o jovem constroi um Projeto de Vida, ele amplia a percepcao
que tem de si mesmo como sujeito e cidaddo, com base nas expectativas e apostas que
seus familiares, pais, professores e amigos fazem a seu respeito.

O Projeto de Vida € o eixo central em torno do qual a escola organiza suas praticas inter
e multidisciplinarmente com o curriculo da Base Nacional Comum e da Parte
Diversificada, sendo que esta inclui as atividades complementares, tendo sempre como
referéncia os Quatro Pilares da Educacéo, a Educacédo Interdimensional, a Pedagogia da
Presenca e o Protagonismo Juvenil.

Por esta razdo os Cadernos de Projeto de Vida para os Anos finais e ensino Médio, propde
uma metodologia de trabalho que dé significado pedagdgico a construcao do Projeto de
Vida. Desse modo, a educacdo integral se consolida como possibilidade de
desenvolvimento pessoal e social: 0s jovens se inserem em um contexto mais amplo da
comunidade e podem desenvolver valores essenciais ao processo de deciséo sobre seu
futuro, conservando sua singularidade em um projeto coletivo.

Ter um Projeto de Vida é refletir sobre o que se quer ser no futuro e planejar acdes
concretas para chegar la. E o tracado entre o ser e o querer ser.

Nesse processo, algumas aprendizagens séo importantes para que o aluno perceba que
seu caminho se conecta com um projeto coletivo: ele precisa sentir-se integrado e aceito
pelos professores e colegas, com seguranca para encarar os desafios de cada etapa em
direcdo ao futuro que vislumbra.

O Projeto de vida nunca termina, ele vai além da sala de aula e da escola e é para toda a vida.

O Acolhimento é a primeira etapa da construcdo do Projeto de Vida, na qual se pretende
introduzir os alunos no universo do Programa Ensino Integral, estabelecendo um vinculo
de confianca com e entre eles por meio de um dialogo que se deseja permanente.

Em continuidade as ac¢Ges iniciadas no Acolhimento, as sugestdes de estratégias sdo
oferecidas para que possam propiciar o desenvolvimento das competéncias e habilidades
necessarias para que os alunos construam seu Projeto de Vida.

As sugestdes priorizam a reflex@o dos estudantes sobre o aprender a conhecer, o aprender
a fazer, o aprender a conviver e o aprender a ser. Embora os Quatro Pilares da Educacgéo
orientem toda a dindmica a ser construida com os alunos, em determinados momentos,
alguns serdo mais evidenciados.

Neste movimento, espera-se que eles reflitam sobre quais sdo seus desejos, sonhos e
expectativas e exercitem o autoconhecimento, o que os auxiliara nas escolhas existenciais
e sociais que fardo por toda a vida, apoiados pelas habilidades e competéncias construidas
nas diferentes areas de conhecimento. Para contribuir com essas reflexdes, as atividades
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propostas tém carater interdimensional, abarcando todos os aspectos da formacéo integral
e ndo somente o0 cognitivo.

Ao longo do ano letivo, a utilizacdo de vérias linguagens em sala de aula propicia a
expressao dos alunos, permitindo-lhes, gradativamente, comunicar-se com qualidade.
Sua voz tem de estar presente nas Situacdes de Aprendizagem, mas € preciso também que
0 adulto aprimore sua escuta, tornando-a cada vez mais ativa.

Outro aspecto importante é o acompanhamento do Projeto de Vida por meio da
observacao dos alunos, de sua participacdo e seu compromisso e dos avangos em suas
competéncias e habilidades individuais. Nessa avaliacdo processual, ¢ fundamental
considerar os resultados como ponto de partida para novas agBes pedagogicas e
intervencdes, e ndo somente como ponto de chegada.

Ensinar o aluno a olhar, a dizer, a escutar, a perceber a si mesmo e ao outro, a
respeitar a si mesmo e ao outro, a responsabilizar-se pelo processo pessoal e coletivo
€ um principio que ancora o Projeto de Vida, com o objetivo de formar cidadaos éticos,
criticos, autbnomos e compromissados com 0 meio em que vivem.

Para isso, € importante ensina-los e motiva-los: a aprender a escutar, a perceber a si
préprios e ao outro; a aprender procedimentos de investigacao e de registro; a expressar-
se de maneira clara (oralmente e por escrito); a argumentar e a defender seus pontos de
vista; a aprender a avaliar-se e a fazer planos, estabelecendo metas e compromissos
pessoais e coletivos; a aprender a elaborar seu Projeto de Vida com base nas reflexdes e
nos conteudos tratados no ano/ série.

Os principais propositos dos Caderno sdo: contribuir para que o aluno reflita sobre as
relacOes existentes entre 0s caminhos para a construcao de seu Projeto de Vida e o seu
processo de aprendizagem; promover situacdes que o levem a pensar em que medida as
atividades realizadas, tanto na escola como fora dela, estdo associadas as escolhas e
decisbes referentes ao planejamento e a definicdo de seu Projeto de Vida; concretizar o
percurso do Projeto de Vida do aluno por meio de um roteiro que sera trabalhado levando
em consideracao os temas que o Caderno de Projeto de Vida prevé para cada ano/série.

As reflexdes que podem ser suscitadas a partir do desenvolvimento das atividades devem
orientar o preenchimento do Diario de Praticas e Vivéncias. Este diario serd produzido
pelo aluno de acordo com suas preferéncias estéticas e valorizando sua criatividade.

O conteudo deste diario constitui 0 percurso de construcdo e definicdo de seu Projeto de
Vida em termos de ideias, decisOes, reflexdes e planejamento das etapas para alcanca-lo.
Assim, acreditamos que é fundamental que o aluno se identifique com as atividades e que
ao final saiba quem é e o que quer ser.

Programa Ensino Integral.
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