CARDAPIO DAAA/CENUT N° 13 AG. 03/2018

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES

DEPARTAMENTO DE ALIMENTA
CENTRO DE

E ASSISTENCIA AO ALUNO

%Ao
ERVICOS DE NUTRICAO

A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribui¢es, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentag&o Escolar, o Cardapio para o
SEGUNDO ciclo de distribui¢cdo de 2018, modalidades REGULAR, MAIS EDUCACAO REFEICAO, ETEC REFEICAO, LOTE 1.

CARDAPIO

PARA O 2° CICLO / 2018

AGRUPAMENTO 3
Americana, Braganca Paulista, Campinas Oeste, Capivari, Caraguatatuba, Guaratingueta, ltaquaquecetuba, Jacarei, Jundiai, Limeira, Mogi das Cruzes, Mogi Mirim, Pindamonhangaba, Pirassununga, Sdo Jo&o da Boa

Vista, Sdo José dos Campos, Suzano, Taubaté

Arroz com Lentilha Arroz Carreteiro Arroz Arroz Macarrédo a Scabech
Omelete com cenoura (Arroz + Carne bovina patinho em cubos Feijoada Feijao (Molho + Sardinha)
(congelado)) (Feijao preto + Carne suina pemil em iscas Bolo de Carne Fruta
Padréo Salada (congelado)) (Carne bovina coxio mole moido
8 Farinha de mandioca (congelado) + Leguems)
keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)
356 12,13 4,34 67,15 8,19 334 18,27 491 54,2 19 464 22,11 10,3 70,71 7,38 471 24,16 7,34 76,99 7,76 431 20,07 16,54 50,42 2,53
Vit Aug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg)| Zn(mg)  VitA(ug)| Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg)| Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)
80,06 4,71 101,04 141 3,78 5,28 1,18 18,29 3,66 50,02 3,11 98,4 28 5,67 46,44 3,75 81,31 2,46 19,77 2,65 0,01
‘Item ‘do Ovos Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta
enriguecimento
Arroz Macarréo alho e 6leo Arroz Mexidinho
Feijoada Vegetariana Carne bovina com legumes Feijao (Arroz + Feijéo + Carne bovina patinho
(Feijéo preto + Legumes) (Carne bovina patinho em cubos Carne bovina refogada moido (congelado))
~ Farinha de mandioca (congelado) + Legumes) ) ) ) Farinha de mandioca
Padréo (Carne bovina patinho em iscas (congelado)
9 Salada
Fruta FERIADO
keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)
286 9,52 4,13 52,7 7,34 432 24,44 6,78 68,19 7,76 425 24,73 4,65 70,93 7,56 336 21,42 5,35 50,42 2,53
Vit Aug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg)| Zn(mg) VitA(ug)| Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)
43,19 4,12 44,12 0,79 0,95 40,76 3,64 783 3,74 3,78 473 3,37 82,15 4,62 42,84 21,66 3,78 0,02 2,84
‘Item ‘do Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta Legumes e verduras
enriguecimento
Arroz com Lentilha Arroz Arroz Macarréo alho e 6leo Arroz
Fritada de ovos Carne bovina refogada Feijao Carne bovina a primavera Feijéo
(Carne bovina patinho em cubos Carne suina acebolada (Carne bovina patinho em iscas Frango Dourado
= (congelado)) . . (congelado) + Legumes) Peito de frango em cubos (pouch) +
Padréo (Carne suina pernil em iscas (congelado)) ( 9 (e )
10 Fruta Batata)
Farinha de mandioca Salada
keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)
356 12,13 4,34 67,15 8,19 334 18,27 491 54,2 1,89 466 23,37 11,12 68,19 7,76 465 23,34 5,96 79,51 7,38 364 27,83 5,67 50,42 2,53
Vit Aug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) VitA(ug)| Vit C(mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)
80,06 4,71 101,04 1,41 3,78 5,28 1,18 18,29 3,66 46,87 3,07 80,13 1,98 0,95 50,41 3,79 100,27 4,6 1,26 24,18 29 6,63 0,42




Item do
enriguecimento

Legumes e verduras

Macarréo a bolonhesa

Legumes e verduras

Arroz

Arroz Arroz Arroz
Virado de Feijao Preto Charutinho de repolho com atum Feijao (Molho + Carne bovina patinho moido Peixada
(Feijdo preto + Legumes + Farinha de (Repolho + Atum) Carne bovina acebolada (congelado)) (Molho + Filé de polaca do alasca
Padréo mandioca) Salada (Carne bovina patinho em iscas Fruta (congelado) + Legumes)
1 (congelado))
Farinha de mandioca
keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)
286 952 | 413 | 527 | 734 453 2381 | 659 | 7451 | 865 425 24,73 4,65 7093 | 7,56 344 | 2478 | 485 | 5042 253 488 1528 | 1934 6325 | 2,08
VitAug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)  Ca(mg) | Fe(mg) Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)
4319 | 412 | 4412 079 095 4391 | 368 | 9657 | 456 378 473 337 | 8215 462 | 39,06 36,17 | 281 | 2215 @ 025 989 | 015 | 219 | 086
‘Item ‘do Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta Legumes e verduras
enriguecimento

Elaborado por:

Natalia Albano CRN: 22086
Assessor Técnico |

Viviane Fagundes CRN: 21309
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N° 26/2013.

AS RECEITAS PERTINENTES AO CARDAPIO SEGUEM EM DOCUMENTO ANEXO.
HORTIFRUTI: PARA INFORMAGCOES SOBRE SAFRA E PRODUTOS DE EPOCA CONSULTE: http://www.hortiescolha.com.br/




