GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N° 38 AG. 01/2018
A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentagéo Escolar, o

Cardapio para o TERCEIRO ciclo de distribuig&o de 2018, Cardapio EMERGENCIAL, ETEC CARDAPIO EMERGENCIAL, LOTE 01.

CARDAPIO PARA O 2° CICLO / 2018
AGRUPAMENTO 1

Centro, Centro Sul, Guarulhos Norte, Guarulhos Sul, Norte 1, Norte 2, Sdo Carlos

Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT

Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT
Biscoito salgado EI Biscoito doce Biscoito salgado EI Biscoito doce Biscoito salgado El
Merenda seca Bolo El Biscoito salgado El Bolo El Biscoito salgado EI Bolo EI
10 individual Fruta Fruta Fruta Fruta
a0 em uw emm ss w6 sos eor eed i as | 9% a9 2@ | 4w | 98 a4 em | e
182,32 | 0,92 608,08 | 0,92 48 0,04 212,32 | 1,79 600,08 | 0,92 182,32 2,72
. Item _do Fruta Fruta Fruta Fruta
enriquecimento
Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT
Biscoito doce Biscoito salgado El Biscoito doce Biscoito salgado El Biscoito salgado El
Merenda seca Biscoito salgado EI Bolo El Biscoito salgado EI Bolo EI Bolo EI
1 individual Fruta Fruta Fruta Fruta
a0 em umw e ssi | s s 1405 19 2s7 | e 908 o4 6% 19 ms  om | 9% eos 207 | s | s i o2 e |
182,32 | 0,92 608,08 | 0,92 48 0,04 212,32 | 1,79 600,08 | 0,92 182,32 2,72
. Item _do Fruta Fruta Fruta Fruta
enriguecimento
Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT
Biscoito salgado EI Biscoito doce Biscoito salgado El Biscoito doce Biscoito salgado El
Merenda seca Bolo El Biscoito salgado El Bolo El Biscoito salgado EI Bolo EI
1 individual Fruta Fruta Fruta Fruta
| 40 | ez 14 6628 35 46 908 | 1604 663 194 418 938 138 6391 287 |
182,32 | 0,92 608,08 | 0,92 438 0,04 212,32 | 1,79 600,08 | 0,92 182,32| 2,72
. ltem _do Fruta Fruta Fruta Fruta
enriguecimento
Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT Bebida lactea UHT
Biscoito doce Biscoito salgado El Biscoito salgado El Biscoito doce Biscoito salgado El
Merenda seca Biscoito salgado EI Bolo EI Bolo El Biscoito salgado El Bolo EI
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enriguecimento

Merenda seca
individual
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Item do
enriguecimento

EMENDA FERIADO

FERIADO

Bebida lactea UHT
Biscoito salgado EI

Bebida lactea UHT
Biscoito salgado EI

Inaividual Fruta Fruta Fruta Fruta
keal | Protg) | Lin(a) | CHO() | Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(@) | CHO(g)| Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(@) | CHO(g)| Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(a) | CHO(g)| Fibras(g) keal | Prot(g) | Lip(g) | CHO)] Fibras(g)
410 9,28 11,94 66,28 3,51 448 9,38 14,05 70,9 2,87 446 9,08 16,04 | 66,36 1,94 418 9,38 13,86 63,91 2,87 408 9,28 12,14 | 65,28 3,61
Vit A(ng) | Vit C(mg)| Ca(mg)| Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) Mg (mg) K Zn(mg) VitA(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg) Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg) Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg) | Mg (mg) Zn(mg)| Vit A(ug)| Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg)| Mg (mg) Zn(mg)
182,32 0,92 608,08 0,92 4.8 0,04 212,32 | 1,79 600,08 0,92 182,32 2,72
Item do Fruta Fruta Fruta Fruta

Bebida lactea UHT
Biscoito doce

Bolo El Bolo El Biscoito salgado EI
Fruta Fruta Fruta
keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)| Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)| Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)
446 9,08 16,04 | 66,36 1,94 418 9,38 13,86 | 63,91 2,87 408 9,28 12,14 | 65,28 3,61
Vit A(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg)  Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)| Vit A(ug) Vit C(mg) Ca(mg)| Fe(mg)| Mg (mg) | Zn(mg)
4.8 0,04 212,32 | 1,79 600,08 | 0,92 182,32 2,72
Fruta Fruta Fruta

Elaborado por:

Natdlia Albano CRN: 22086
Assessor Técnico |

Viviane Fagundes CRN: 21309
Diretor Técnico Il - CENUT

OBSERVAGAO: AS FRUTAS DESCRITAS NO CARDAPIO NAO SE APLICAM AS ETECS.

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N° 26/2013.

HORTIFRUTI: PARA INFORMAGCOES SOBRE SAFRA E PRODUTOS DE EPOCA CONSULTE: http://www.hortiescolha.com.br/



