CARDAPIO DAAA/CENUT N° 86 AG. 03 /2017

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentacéo Escolar, o Cardéapio
para o OITAVO ciclo de distribuicdo de 2017, das escolas de TEMPO INTEGRAL, LOTE 1.

CARDAPIO PARA O 8° CICLO / 2017

AGRUPAMENTO 3

Americana, Braganca Paulista, Guaratinguetd, Itaquaquecetuba, Jacarei, Limeira, Mogi das Cruzes, Mogi Mirim, Pindamonhangaba, Séo Jodo da Boa Vista, Sdo José dos Campos, Taubaté

Sem | Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
Lanche Leite em p6 Bebida lactea Bebida lactea Leite em p6
da manha
Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
Arroz Arroz Mexidinho Arroz
Fejjoada vegetariana Produto cameo disponivel em estoque (Arroz + Feijéio + Carne bovina patinho Peixada
Padrio (Feijao + legumes) Salada moida (congelado)) (Molho + Filé de polaca do alasca
Farinha de mandioca (congelado))
Fruta Salada
38
S : : FERIADO -
Lanche Bebida lactea Leite em po Bebida lactea Bebida lactea
da tarde Biscoito doce Mistura para preparo de bolo Biscoito doce Biscoito doce
keal ‘ Prot@) | Lip(g) ‘ CHO(g)‘ Fibras(g)‘ keal ‘ Prot(@) | Lip(g) ‘ CHO(g)‘ Fibras(g)‘ keal ‘ Prot@) | Lip(g) ‘CHO(Q)‘ Fibras(g)‘ keal ‘ Prot(g) | Lip(g) | CHO(g)| Fibras(g)
894 27,17 22,48 145,67 10,38 976 37,3 25,46 149,35 531 936 47,13 17,74 147,04 9,51 994 40,78 22,32 157,46 5,86
VitAug) | Vitc(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) VitA(g) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | zn(mg) | VitA(g) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)
67,68 3,47 464,81 4,87 61,63 13 69,37 1,66 450,4 3,2 52,23 2,42 74,35 5,44 264,06 6,86 127,33 3,86 67,68 8,07 445,43 2,36 46,48 0,89
Item do
enriqueci Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta Legumes e verduras
mento

Elaborado por:

Natélia Albano CRN: 22086

Assessor Técnico |

Viviane Fagundes CRN: 21309
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N° 26/2013.

AS RECEITAS PERTINENTES AO CARDAPIO SEGUEM EM DOCUMENTO ANEXO.




