GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRIGAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N° 93 AG. 03 /2017

A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentagéo Escolar, o Cardapio
para o OITAVO ciclo de distribuicdo de 2017, modalidade REGULAR SEM CONGELADO , LOTE 1.

CARDAPIO PARA O 8° CICLO / 2017
AGRUPAMENTO 3

Limeira
Arroz Macarréo ao sugo Arroz com Sardinha
" . . Molho + sardinha,
Feijoada Vegetariana Carne bovina em cubos refogado (pouch) ( )
Salada
Padrao (Feij&o preto + Legumes) Fruta
Farinha de mandioca
36 EMENDA FERIADO
FERIADO o
keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) Decreto N° 62.886
360 12,13 4,15 68,41 8,58 360 18,72 93 50,39 2,46 427 19,89 16,77 49,13 2,46
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) @ Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg) | Zn(mg)
42,26 2,19 63,87 0,97 0,19 21,47 6 39,03 1 39,06 0,19 24,65 3,17 5,64 0,11
Item do
enriqueci Legumes e Verduras Fruta Legumes e Verduras
mento




Arroz Macarréo alho e 6leo Arroz Arroz Macarrdo a putanesca
. Carne de panela Feijoada . Molho + Atum
Feijéo P -, ! . Carne bovina em cubos acebolada (pouch) ( )
. (Feijao preto + carne suina (pouch)) Fruta
. (Molho + Carne bovina em cubos (pouch)) . .
Padrio Fritada de ovos Farinha de mandioca Salada
Salada
37
w0 | a2 ss sess 2 a0 | las | ads sal| ss 3% | s se  oes il 40 | oo | w0 s 2e |
1,97 35,55 16 55,01 0,22 0,19 21,47 6 39,03 1 42,26 2,19 63,87 0,97 3,36 1,19 0,01 39,06 0,19 24,65 3,17 5,64 0,11
Item do
enriqueci Ovo Legumes e Verduras Legumes e Verduras Fruta
mento
Arroz Macarréo ao sugo Arroz Macarréo a putanesca
" } Carne bovina em cubos (pouch) com
Feijoada Vegetariana ( ) Carne de panela (Molho + Atum)
legumes
(Feijéo preto + Legumes) Molho + C. bovi b h Salada
a ) . olho + Carne bovina em cubos (pouc|
Padrao Farinha de mandioca ( ® )
38 Fruta
FERIADO
o s 26 s s
42,26 2,19 63,87 0,97 0,19 21,47 6 39,03 1
Item do
enriqueci Legumes e Verduras Legumes e Verduras Fruta Legumes e Verduras
mento




Macarréo alho e 6leo Arroz Macarréo alho e 6leo Arroz com Atum
Carne de panela Feijoada Carne bovina em cubos (pouch) com (Molho + atum)
legumes
g (Molho + C bovi bos h) (Feijao preto + carne suina (pouch)) Salada
a olho + Carne bovina em cubos (pouc . .
Padrdo P Farinha de mandioca
39 Fruta Salada
FERIADO
keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)
360 18,72 93 50,39 2,46 360 12,13 4,15 68,41 8,58 336 16,38 8,82 47,88 1,01 450 18,09 20,01 49,38 2,65
VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)
0,19 21,47 6 39,03 1 42,26 2,19 63,87 0,97 3,36 1,19 0,01 39,06 0,19 24,65 3,17 5,64 0,11
Item do
enriqueci Fruta Legumes e Verduras Legumes e Verduras Legumes e Verduras
mento

Elaborado por:

Natalia Albano CRN: 22086
Assessor Técnico |

Viviane Fagundes CRN: 21309
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N° 26/2013.

AS RECEITAS PERTINENTES AO CARDAPIO SEGUEM EM DOCUMENTO ANEXO.



