INSTRUCOES:

e Beba bastante liquido.
e Atividades fisicas ndo sdo recomendadas.
e Evite exposicdo ao sol nas horas mais quentes do dia.

e Use hidratante para pele e umidifique o ambiente.

e Obtenha mais informacoées:

http://alert-as.inmet.gov.br/cv/emergencia/cap/5732

Junto a Defesa Civil (telefone 199) e ao Corpo de Bombeiros (telefone 193)
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