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Uma reflexdo sobre a questdo do projeto de vida no ambito da juventude e
0 papel da escola nesse processo, exige primeiramente o esclarecimento do que
se compreende a respeito da categoria juventude, quase sempre considerada um
dado da natureza. Acredito que a nocdo de juventude deve ser entendida, ao
mesmo tempo, como uma condicdo social e uma representacdo. De um lado, ha
um carater universal dado pelas transformac¢des do individuo em determinada
faixa etéria, na qual completa o seu desenvolvimento fisico e enfrenta mudancas
psicolégicas. Mas a forma como cada sociedade e, no seu interior, cada grupo
social vai lidar e representar esse momento € muito variada. Nao existe uma
juventude, mas sim juventudes, no plural, enfatizando, assim, a diversidade de
modos de ser jovem na nossa sociedade. Nesse sentido, se queremos
compreender 0s jovens com 0s quais atuamos, antes de nada é necessério
conhecé-los em sua realidade, descobrindo os diferentes modos pelos quais eles
constroem a sua experiéncia.

A vivéncia da juventude, desde a adolescéncia, tende a ser caracterizada
por experimentagdes em todas as dimensdes da vida subjetiva e social. O jovem
torna-se capaz de refletir e de se ver como um individuo que participa da
sociedade, recebendo e exercendo influéncias, fazendo deste o momento por
exceléncia do exercicio de insercdo social. Esse periodo pode ser crucial para que
ele se desenvolva plenamente como adulto e cidaddo, sendo necessarios tempos,
espacos e relacdes de qualidade que possibilitem a cada um experimentar e
desenvolver suas potencialidades.

E nesse processo, permeado de descobertas, emogbes, ambivaléncias e
conflitos, que o jovem se defronta com perguntas como: “quem sou eu?”, “para

onde vou?”, “qual rumo devo dar a minha vida?”. Questfes cruciais que remetem



a identidade e ao projeto de vida, duas dimensfes que aparecem interligadas e
sao decisivas no processo de amadurecimento.

O projeto de vida pode ser entendido como a acao do individuo de escolher
um, dentre os futuros possiveis, transformando os desejos e as fantasias que Ihe
dao substancia em objetivos passiveis de serem perseguidos, representando,
assim, uma orientacdo, um rumo de vida. Os projetos podem ser individuais e/ou
coletivos; podem ser mais amplos ou restritos, com elaborac¢des a curto ou meédio
prazo, dependendo do campo de possibilidades. Quer dizer, dependem do
contexto soécio- econdmico- cultural concreto no qual cada jovem se encontra
inserido, e que circunscreve suas possibilidades de experiéncias. O projeto possui
uma dindmica prépria, transformando-se na medida do amadurecimento dos
proprios jovens e/ou mudancgas no campo de possibilidades.

Um projeto de vida se realiza na juncao de duas variaveis. A primeira diz
respeito a identidade, ou seja, quanto mais o jovem se conhece, experimenta as
suas potencialidades individuais, descobre o seu gosto, aquilo que sente prazer
em fazer, maior sera a sua capacidade de elaborar o seu projeto.

Quando falamos em identidade, ndo estamos nos referindo a um “eu”
interior natural, como se este fosse uma capa colocada pela sociedade sobre o
nacleo interno com o qual nascemos. Ao contrario, estamos falando em uma
construcdo que cada um vai fazendo por meio das relagbes que estabelece com o
mundo e com 0s outros. A construcdo da identidade é antes de tudo um processo
relacional, ou seja, um individuo s6 toma consciéncia de si na relacdo com o
Outro. E uma interacéo social, 0 que aponta para a importancia do pertencimento
grupal e das suas relacdes solidarias para o reforco e garantia da identidade
individual. Fica evidente a importancia do grupo de amigos, das esferas culturais,
das atividades de lazer, da escola, entre outros, como espacos que podem
contribuir na construcdo de identidades positivas.

Outra variavel que interfere na elaboracdo do projeto de vida € o
conhecimento da realidade. Quanto mais o jovem conhece a realidade em que se
insere, compreende o funcionamento da estrutura social com seus mecanismos de

inclusdo e exclusdo e tem consciéncia dos limites e das possibilidades abertas



pelo sistema na area em que queira atuar, maiores serdo as suas possibilidades
de elaborar e de implementar o seu projeto. As duas variaveis demandam espacos
e tempos de experimentacéo e uma acéo educativa que a possa orientar.

A elaboracdo de um projeto de vida € fruto de um processo de
aprendizagem, no qual o maior desafio é aprender a escolher. Na sociedade
contemporanea, somos chamados a escolher, a decidir continuamente, fazendo
desta acdo uma condicao para a sobrevivéncia social. A escolha também é objeto
de aprendizagem: aprendemos a escolher, e a nos responsabilizar pelas nossas
escolhas. Um e outro se aprendem fazendo, errando, refletindo sobre os erros.
Essas sdo condicbes para a formacdo de sujeitos autbhomos. Cabe perguntar:
onde nossos jovens estao exercitando, aprendendo a escolher? Quais 0s espacos
que vém estimulando a formacao de jovens autbnomos?

E tarefa do mundo adulto e suas instituicbes garantir aos jovens momentos
e situacdes em que se coloquem como interlocutores, promovendo uma relacéao
intergeracional. As pesquisas vém evidenciando, porém, que a instituicdo escolar,
principalmente a escola publica, ndo vem cumprindo este papel. A escola pouco
conhece o jovem que a frequenta, a sua visdo de mundo, os seus desejos, 0 que
faz fora da escola. Ao mesmo tempo, predomina uma representacao negativa e
preconceituosa em relacdo a juventude. O jovem € visto na perspectiva da falta,
da incompletude, da desconfianga, o que torna ainda mais dificil para a escola
perceber quem ele é de fato. Mas j& existem muitas experiéncias que apontam
para uma nova postura da escola na relacdo com o0s jovens, com algumas
caracteristicas que devem ser ressaltadas.

Um primeiro aspecto € reconhecer e lidar com o jovem como sujeito.
Implica percebé-lo como realmente é, além da sua condicdo de aluno. E um
individuo que ama, sofre, se diverte, pensa a respeito das suas experiéncias,
interpreta o mundo, tem desejos e projetos de vida. Torna-se necessario escuta-
los, considera-los como interlocutores validos e, na perspectiva do protagonismo
juvenil, toma-los como parceiros na definicdo de a¢bes que possam potencializar o

que ja trazem de experiéncias de vida.



Levar em conta o jovem como sujeito € adequar a escola a uma “pedagogia
da juventude”, considerando 0s processos educativos necessarios para lidar com
um corpo em transformagéo, com os afetos e sentimentos proprios dessa fase da
vida e com as suas demandas de sociabilidade. Implica também adequar o ritmo
dos processos educativos, dinamizando-os com metas e produtos que respondam
a ansiedade juvenil por resultados imediatos. E fazer da escola um espaco de
producédo de acgdes, de saberes e relacbes. E acreditar na capacidade do jovem,
na sua criatividade e apostar no que ele sabe e quer dominar.

Nessa perspectiva, a escola se torna um centro juvenil, um espaco de
encontro, de estimulo a sociabilidade, onde os jovens possam ter a possibilidade
de descobrirem-se diferentes dos outros, e principalmente aprender a respeitar
estas diferencas. Um espacgo de aprendizagem das regras e vivéncias coletivas e
do exercicio da participacdo. Todas esses sdo aspectos centrais na construcéo de
identidades positivas e na elaboracao de projetos de vida.

E aqui vale ressaltar a centralidade da relacdo dos jovens com seus
professores. Estes sdo a expressdo de uma geragcdo adulta, portadora de um
mundo de valores, regras, projetos e utopias a ser proposto aos jovens alunos.
Cabe a eles se colocarem como interlocutores desses jovens diante de suas
crises, duvidas e perplexidades. Assim, a escola se efetiva como um espaco de
interlocucdo dos jovens com o mundo adulto, contribuindo na construgdo de
referéncias positivas.

No trabalho com os jovens, a forca propulsora tem de ser o desejo.
Professores e alunos com desejo de descobrirem novos caminhos, novas
relacdes, novos conhecimentos. O envolvimento dos professores € o primeiro
passo para qualquer proposta que pretenda estabelecer um dialogo maior com os
jovens alunos, fazendo da escola um espaco onde eles “possam ser mais”, como
dizia Paulo Freire. Serd reencontrada, assim, a vocacdo da escola como um

espaco de formagédo humana.
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