Nutrinformativo

NESTA EDICAO ABORDAREMOS SOBRE A SEMANA DE EDUCACAO ALIMENTAR 2017

Consumo consciente de proteinas de origem animal (carnes) e vegetarianismo

SECAO 1 - INFORME-SE!

Vamos conhecer sobre a Semana de

Educacéao Alimentar.

~ Em meados do més de abril, o
Departamento de Alimentacdo e Assisténcia
ao Aluno, a vista do que lhe apresentou o
Centro de Supervisdo e Controle do Programa
de Alimentagdo Escolar, comunicou as Escolas
Estaduais, sobre o tema da Semana de
Educacédo Alimentar 2017, bem como prop6s
sugestbes de atividade de educacdo

nutricional.

Desde que a Semana de Educacdo
Alimentar foi instituida no calendario oficial do
Estado de S&o Paulo, na terceira semana do
més de maio, pelo Projeto de Lei n° 12.230 de
13/01/2006, como estratégia para promocao da
alimentagcédo saudavel na rede de Ensino, este
Departamento vem oferecendo sugestfes de
temas e materiais diversos as Diretorias de
Ensino e as escolas para o desenvolvimento
de atividades pedagogicas que promovam

habitos saudaveis e melhor qualidade de vida.
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Nosso principal objetivo é promover
interesse por parte dos alunos e professores
com relagdo ao consumo consciente de
carne. Assim, selecionamos esse tema para

ser abordado na “Semana de Educacéo

. Alimentar de 2017”.

Este ano, a Semana de Educacdo
Alimentar ocorreu do dia 15 a 19 de maio, e
com isso solicitamos que as Diretorias de
Ensino e as escolas participem com o
mesmo entusiasmo de sempre, abordando o
tema: “Consumo consciente de

proteinas de origem animal (carnes) e

SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores
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vegetarianismo”
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Recebemos trabalhos lindos e muito

bem elaborados, sendo possivel perceber a
dedicacdo da escola e dos alunos!
Parabéns pelo envolvimento e
comprometimento de todos! Nas
proximas paginas, fizemos uma selecao de
alguns dos trabalhos que recebemos em
nosso Departamento. Leia, divulgue e se

inspire.
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D.E Sado Joaguim da Barra

E.E Dona Maria Carolinade Lima

1.Utilizacao da sala de video para a apresentacao
D.E Araraguara ¢ p p ¢

E.E Prof Alzira Dias de Toledo Piza de slides referentes ao tema;

1.0 porque da Segunda Sem Carne;

2.Aprender o que significa a Piramide Alimentar e
confeccioné-la.

2.Confecgdo de cartazes informativos a
respeito do tema, que foram expostos na

escola;

3.Confecgdo, pelos alunos, de um livro de

receitas vegetarianas e entrega dos mesmos

D.E Santo André
E.E Prof Nadir Lessa Tognini

no comércio da cidade;

l.Inicialmente os alunos assistiram o filme,
mediram o IMC e responderam um questionario
sobre alimentacdo. Elaboram alguns cartazes

sobre o tema e algumas receitas sem carne.
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D.E Sao José do Rio Preto

E.E. Prof2 Mariade Lourdes M. de Camargo

D.E Votuporanga
E.E de Nova Luzitania

Aulas teodricas sobre habitos alimentares;

- Videos sobre consumo de proteinas de
Origem Animal;

- Videos explicativos sobre os tipos de
vegetarianismo;

- Videos de depoimentos de pessoas que se
tornaram vegetarianas;

- Relatérios e debates sobre o consumo de
proteinas de origem animal e os tipos de
vegetarianismo;

- Pesquisa na sala de leitura sobre os tipos de
vegetarianismo;

- Montagem de um painel no patio da escola
sobre os tipos de vegetarianismo;

- 1 dia de merenda diferenciada no cardapio
escolar, baseada em um dieta vegetariana;

- Pesquisa e exposicdo de pratos
vegetarianos elaborados pela familia e

alunos.

1. Confeccao de Cartazes

DE 12 A 19,05 N SEMANA DA EDUCAGAO ALIMENTAR 2017

ONIVOROI

2. Oficinade culinaria

GOVERNO DO ESTADO

"N PAULO

Secretaria da Educacdo




Nutrinformativo

D.E Leste 4 D.E Leste 5

E.E Profa Marisa de Mello E.E Paulo Cavalcante de Albuguergue
1.Confecc¢édo de cartazes; Reflexdo e andlise dos textos referente a
2.Degustacéo as cegas; alimentagéo saudavel;
3.Master chef envolvendo as familias; Pesquisa sobre a variagdo de dieta
4.Conscientizacdo sobre a importancia vegetariana, ovolactovegetarianismo e
da boa alimentacédo sem desperdicios; lactovegetarianismo.
5.Defini¢cBes vegetarianismo e vegano; Descobrir novos sabores através de pesquisas
6.Quiz e receitas.

Elaboragdo de um folder sobre as pesquisas

realizadas.

2. Piramide alimentar

GOVERNO DO ESTADO

. B\ PAULO
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D.E Norte 2
E.E Profa Dirce Pastore Donato

4. Receitas

1.Video sobre alimentacdo e atividades

praticas.

Essa foi uma pequena amostra dos lindos
trabalhos que recebemos. Agradecemos
imensamente a todas as escolas que
participaram e proporcionaram um novo
conhecimento a seus alunos.

Esperamos que tenham gostado e que na
proxima edicdo possamos divulgar um
© projeto, uma rotina ou uma ideia bacana

; 1 da sua escola, também!
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