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 Comunicado
Cardápio DAAA/CENUT 69 AG. 02 /2017
A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, comunica aos Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentação Escolar, o Cardápio para o SEXTO ciclo de distribuição de 2017, das escolas da modalidade FUNDAÇÃO 

CASA, LOTE 1.
CARDÁPIO PARA O 6º CICLO / 2017
AGRUPAMENTO 2
Araraquara, Ribeirão Preto, Sertãozinho

Semanas Cardápio
Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Semanas Cardápio

Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Semanas Cardápio

Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Semanas Cardápio

Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Semanas Cardápio

Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado

Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 
Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

29

11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

Biscoito doce 
Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito salgado

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

08/set
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

FERIADO

Bebida láctea UHT 
Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

28

04/set 05/set 06/set 07/set

Biscoito doce Biscoito doce 
Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado

01/set
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

27

28/ago 29/ago 30/ago 31/ago

Biscoito doce Biscoito doce 
Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado

25/ago
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

26

21/ago 22/ago 23/ago 24/ago

Biscoito doce Biscoito doce 
Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito salgado Biscoito salgado Biscoito salgado

18/ago
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

25

14/ago 15/ago 16/ago 17/ago

Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolução FNDE 26/2013.
As receitas pertinentes ao cardápio seguem em documento anexo.
 Comunicado
Cardápio DAAA/CENUT 70 AG. 02 /2017
A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, comunica aos Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentação Escolar, o Cardápio para o SEXTO ciclo de distribuição de 2017, das escolas da modalidade FUNDAÇÃO 

CASA, LOTE 2.
CARDÁPIO PARA O 6º CICLO / 2017
AGRUPAMENTO 2
Avaré, Botucatu, Diadema, Itapecerica da Serra, Itu, Mauá, Miracatu, Registro, Santo André, Santos, São Bernardo do Campo, São Roque (Ibiúna e Vargem Grande Paulista), São Vicente, Sorocaba, Sul 1, Sul 2, Sul 3, Taboão da Serra e Votorantim

Semanas Cardápio
Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Semanas Cardápio
Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Semanas Cardápio
Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Semanas Cardápio
Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Semanas Cardápio
Data

kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras kcal Prot Lip CHO Fibras

376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g 324 7,34g 9,14g 52,98g 1,52g 376 7,19g 8,74g 67,20g 1,12g

Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn

11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg 11,5μg 1,24mg 193,32mg 0,96mg 11,5μg 2mg 182,52mg 0,56mg

Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado 

Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 
Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

29

11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

Biscoito doce 
Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito salgado 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

08/set
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

FERIADO

Bebida láctea UHT 
Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

28

04/set 05/set 06/set 07/set

Biscoito doce Biscoito doce 
Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado 

01/set
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

27

28/ago 29/ago 30/ago 31/ago

Biscoito doce Biscoito doce 
Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado 

25/ago
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

26

21/ago 22/ago 23/ago 24/ago

Biscoito doce Biscoito doce 
Biscoito salgado Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito salgado 

18/ago
Lanche Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT Bebida láctea UHT 

Biscoito doce Biscoito doce Biscoito doce 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

25

14/ago 15/ago 16/ago 17/ago

Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolução FNDE 26/2013.
As receitas pertinentes ao cardápio seguem em documento anexo.
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